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Introducao

Universo Infinito de Deus, ninguém sabe como iniciou

ou se realmente teve inicio. Ninguém sabe como ele

terminarg, se haverd o fim do mundo ou o do préprio
Universo. E os maiores estudiosos e cientistas do nosso planeta,
mesmo a propria Humanidade, ainda carregam este grande
questionamento: “De onde viemos e para onde estamos
indo?”.

Dentro de minhas pesquisas no Instituto Nacional de
Ciéncias Mentais, por meio de regressGes e progressbes de
mem©ria realizadas com centenas de diferentes pessoas de
varios estados e paises, observei que esta matéria referente ao
Universo, além de ser complexa, exige do Ser Humano,
profissional pesquisador, um conhecimento l6gico do Universo,
mais a pratica da sabedoria e inteligéncia de Deus. Muita
gente faz confusdo em relacdo ao conhecimento do Universo, de
Deus, de Jesus Cristo, do Espirito Santo, do Todo Poderoso, do
Criador do Universo, etc. Cada um pensa ou imagina esta forca
do Universo a sua maneira e de acordo com sua interpretacéo ou
segue uma crenca mediante informagles passadas pelas
religides, educacdo e conceitos de familia ou tradigGes diversas.

Baseado no nosso conhecimento, apoiado em pesquisas
realizadas em intuigdes e outras ferramentas
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utilizadas para estudos dentro desta maravilhosa
Sabedoria e Inteligéncia Infinita de Deus, vemos a Alma
Gémea como um grande encontro que o Ser Humano
precisa ter para alcancar sua verdadeira felicidade.
Ninguém consegue viver sozinho. Mesmo aquelas
pessoas que admitem viver sozinhas e felizes, na
verdade, sempre sentem falta de alguma coisa. Muitas
dessas pessoas sdo infelizes, estdo apenas encobrindo
suas magoas, tentando fugir do passado. S&o pessoas que
ndo acreditam mais nos Seres Humanos, sdo pessoas
frustradas. Por desconhecerem as leis de Deus, erraram
no passado e ndo souberam conduzir seus pensamentos
de forma correta para dar a manutencdo necessaria aos
seus encontros amorosos ou Ndo souberam atrair a pessoa
certa no amor. Por desilusdo e perda total na
credibilidade amorosa, fogem para a soliddo, como se
fosse uma forma de viverem felizes. Mas, a medida que o
tempo final vai se aproximando, comegam a sentir a falta
de um companheiro, a sentir-se sozinhas de verdade e
tém tendénciaa ter um final de vida infeliz.

Neste livro Alma Gémea, eu pretendo passar para
vocé, leitor, algumas informacdes que pesquisei e estudei
a respeito de Alma Gémea. Ndo sou o dono da verdade, a
cada momento estou aprendendo nesta vida, sempre
procurando ajudar o Ser Humano na sua jornada da vida
e sendo Gtil a Humanidade, mesmo assim, espero ajuda-
lo com o pouco que sei.

Fausto Oliveira
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Capitulo 1

O que é a Alma Gémea

maioria das pessoas entende que sua Alma

Gémea seria aquela pessoa certinha, que tem

todos 0s pensamentos e sentimentos semelhantes
aos seus, e que um estara ao lado do outro o tempo todo,
com muito amor e carinho durante toda a sua vida,
vivendo um mundo maravilhoso vinte e quatro horas por
dia. Um céu, um paraiso de harmonia e felicidade em
geral. Mas, infelizmente ou felizmente, ndo é bem assim
gue funciona o amor e a unido na vida de um casal,
mesmo sendo um feito para o outro durante toda a sua
existéncia. Para entender o que é realmente uma pessoa
Alma Gémea, vista do lado espiritual ou de acordo com
as Energias do Universo, temos que ter todo o
conhecimento do mecanismo da mente humana e das
Leis que regem o Universo.

Afinal, sabemos, dentro de n6s, que tudo o que existe no
mundo, principalmente tratando-se deste lado espiritual,
vem de Deus, o Criador do Universo, daforma que vocé
entenda dentro ou fora de uma religido. Deus ndo tem
religido, eu também ndo tenho religido, mas de alguma
forma sabemos que existe uma forga poderosa no
Universo que rege todas as coisas, ndo estamos aqui
neste mundo por acaso e tudo na vida tem umarazao de
ser, mesmo que esteja longe de nossa aceitacdo e
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compreenséo.

Como ja deve ser de seu conhecimento, ha trinta
anos estudo e pesquiso a ciéncia mental através de
trabalhos desenvolvidos no campo de terapias em geral,
ajudando as pessoas na vida conjugal, sentimental,
sexual, problemas financeiros, profissionais, emocionais,
etc. Com a ajuda de pesquisas de regressao de memoria e
até mesmo através da progressdo de memdria — técnica
ainda muito desconhecida pelas pessoas - eu, Fausto
Oliveira, e toda a minha equipe de trabalho no Instituto
Nacional de Ciéncias Mentais, descobrimos, em Nnossos
trabalhos, informacdes que nos levam a acreditar que a
Alma Gémea de um Ser Humano, além de existir, ndo é
bem da forma que todos véem.

Quando se fala de Alma Gémea, qualquer pessoa
que ndo conhece profundamente o que é realmente uma
Alma Gémea pensa logo na existéncia da pessoa certa no
amor, mas, na verdade, ndo existe a Alma Gémea e sim
as Almas Gémeas. Todos nds temos, dentro de nossa
energia, varias Almas Gémeas para existirem ou virem a
existir em nossas vidas, dependendo da forma que
entender e vir durante a nossa existéncia.

Para identificarmos realmente o que é Alma Gémea, é
preciso saber o que é Amor Espiritual. Quando a mée
lembrado seu filho, imaginando-o crescendo, estudando,
sendo uma pessoa feliz e importante na vida, estamée
esta passando Amor Espiritual. Esta forma de Amor
Espiritual € uma energia especial que sai de dentro do Ser
Humano. Esta energia
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nasce do P.E.S. (Percep¢do Extra-Sensorial), que
na religido é conhecida por Espirito Santo. Esta energia €
propagada na forma de um grande sentimento de amor de
um Ser para outro Ser. O Amor Espiritual € o mais puro
sentimento que possa existir entre duas ou mais pessoas.

Esta energia que produz o sentimento do Amor
Espiritual ¢ o mesmo tipo de Amor que o Cristo sentiu
pela humanidade. Mesmo sendo um sentimento de Amor
Espiritual, este € medido numa escala de 1 a 10. Esta
escala de intensidade € muito importante para melhorar
seu conhecimento em relacdo a mente humana e seus
sentimentos, seja no mundo positivo, como também no
mundo negativo. Exemplo: O amor que uma mée sente
pelo seu filho, quando esta mde ama de verdade esse
filho, podera variar acima da intensidade igual a oito.

O Amor Espiritual que um amigo sente pelo outro
pode variar mais ou menos na escala de quatro a seis. O
Amor Espiritual que um casal tem um pelo outro também
pode variar entre quatro e sete de intensidade. Nao
podemos imaginar a intensidade de um amor entre um
casal sendo igual ao de uma mée pelo seu filho. Mas, de
qualquer forma, o Amor Espiritual é importante em
nossas vidas, mesmo que esteja numa escala bem abaixo
do normal, mesmo que seja na escala de um. A medida
gue um casal, ou amigos, convive com suas experiéncias,
afinidades e unido, esta escala de Amor Espiritual vai
crescendo gradativamente. O Amor Espiritual que a mée
tem pelo seu filho € tdo grande que ela daria sua proépria
vida por ele.

Nao podemos imaginar um casal, mesmo tendo um
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grande Amor Espiritual, chegar ao ponto de dar a
sua vida pelo outro. Mas o importante disto tudo é
entender que, para reconhecer a verdadeira Alma Gémea,
inicia-se observando se existe 0 Amor Espiritual entre as
partes. Se vocé ama alguém e sente que esta pessoa tem
Amor Espiritual por vocé e a mesma coisa acontece no
seu sentimento, com certeza vocés sdo Almas Gémeas
um do outro. O fato de somente existir o Amor
Espiritual, ndo significa, ainda, que este casal de Alma
Gémea esteja completo. E preciso, também, existir
atracao sexual um pelo outro.

Ldgico que nem sempre as pessoas estdo dispostas a
relacionar-se sexualmente por varias razdes fisicas,
bioldgicas e momentaneas. Mas, se Nnos momentos em
gue estdo juntos sexualmente, pelo menos na maioria das
vezes, existir aquela atragdo sexual, a vontade e o desejo
da carne de sentir o cheiro da pessoa amada, e sentir-se
bem ao lado desta pessoa espiritualmente falando, com
certeza, o grande fator que indica serem Almas Gémeas
um do outro ja esta confirmado.

O Amor Espiritual faz com que a pessoa gque tem este
sentimento por alguém sinta saudade da pessoa amada,
sinta desejo de estar junto, conversando, trocando idéias.
A pessoa que tem um Amor Espiritual pela outra deseja o
melhor na vida da pessoa amada. Existe a preocupacao
até com a vestimenta desta pessoa, preocupagao com a
alimentacdo e em relagéo a tudo que possa existir em
torno da vida da pessoa querida. Este € o Amor Espiritual
gue uma mae sente pelo seu filho, logicamente numa
intensidade de preocupagao muito

www.faustooliveira.com.br
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maior.

Dois amigos podem, muito bem, sentir um grande
Amor Espiritual um pelo outro e ndo existir atracdo
sexual, da mesma forma que a mae tem Amor Espiritual
pelo seu filho, mas nada tem a ver com a relacdo sexual.
Neste momento, € muito importante analisar a pessoa
com quem VOCé convive.

Muitas vezes vocé tem Amor Espiritual por alguém
e, no entanto, ndo tem atragdo sexual ou vice-versa. Num
relacionamento amoroso, sentimental, a parte mais dificil
de acontecer é existir entre os dois o Amor Espiritual.
Quanto a atracdo sexual, a vontade e ao desejo de se
relacionar sexualmente com alguém, podera acontecer
durante o tempo de convivéncia. E muito mais fécil
alguém sentir atracdo sexual pela outra do que sentir o
Amor Espiritual.

A energia especial do Amor Espiritual vem do P.E.S. O
Amor Espiritual ja é definido antes de o Ser Humano ser
concebido. Existe dentro de nossa consciéncia mais
profunda um momento, um instante, fracdes de segundos,
em que cada um de nos esteve numa redoma energeética.
Chamamos esta redoma de ponto zero. Este momento
aconteceu antes de vocé existir. Além de vocé ndo se
lembrar deste momento em que estava no ponto zero,
dificilmente entenderd esta explicacdo. Somente com a
sabedoria de Deus e da Forca Infinita do Universo é
que podera iniciar este conhecimento e entendimento de
forma clara, direta e objetiva. N&o se trata de algo
subjetivo e muito menos do

11
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outro mundo, mas sim de situagdes que aconteceram
dentro do seu espirito e vocé ainda ndo tem o
conhecimento. Falo deste conhecimento porque estudo,
pesquiso, trabalho em cima de toda a mecénica da Mente
Humana. Enquanto cada um tem seus afazeres, suas
obrigacdes, suas profissdes e especialidades na vida, a
minha especialidade é estudar e pesquisar a Mente
Humana.

Quando uma pessoa do povo ouve falar de Alma
Gémea ou adquire um livro sobre o assunto, logo pensa:
“Aqui neste livro ou revista deve ter a formula méagica
para eu encontrar o grande amor de minha vida”. Mas,
felizmente ou infelizmente, nada acontece por acaso.
Vocé acaba de encontrar um livro que nédo s vai ensina-
lo a encontrar a pessoa certa na vida, como também vai
ajuda-lo a se encontrar espiritualmente e adquirir
sabedoria e inteligéncia do Universo de Deus. Nada
acontece por acaso. Neste momento, vocé esta lendo um
livro que vocé mesmo pediu, consciente ou
inconscientemente, pediu para que acontecesse algo em
sua vida para esclarecer muitas davidas que existem em
sua mente a respeito da felicidade, do amor e da vida a
dois.

Resumindo este capitulo, principalmente para quem
tem dificuldade de entender um assunto tao
complexo, passo a vocé a seguinte informacao: Todas
as pessoas tém as suas Almas Gémeas respectivas. De
acordo com amente de cada um, de acordo com 0
cumprimento das Leis do Universo de Deus, as pessoas
certas que de certa forma ajudardo nasua evolucgéo ja
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estdo demarcadas por vocé mesmo, num passado
muito distante que dificilmente entendera, somente
através de estudos profundos conseguira entender. Eu
quero dizer que sua Alma Gémea ou as suas Almas
Gémeas — a que tem direito de encontrar e escolher para
conviver com Vvocé até os seus ultimos dias, ja estdo
determinadas em seus caminhos da vida. Quando vocé
modifica este caminho por causa da ignorancia, por falta
de conhecimento sobre o mecanismo da mente, com
certeza, padecerd, e somente aprendera através de
experiéncias positivas ou negativas em sua vida, até
entender a verdade que existe dentro de vocé.

Nao sera num simples livro que poderei Ihe passar todas
estas informacdes. A medida que vocé comeca a
raciocinar em relacdo a sua vida aqui na Terra, e a partir
do momento em que descobrir e praticar todas as Leis do
Criador do Universo, com certeza encontrara a sua
Verdadeira Alma Gémea Positiva, que lhe trard toda a
felicidade para evoluir cada vez mais neste planeta. Se
até este momento vocé nao conseguiu entender o que
estou tentando informar, procure assimilar as principais
formas primarias de tentar consertar os erros que
cometeu até este momento, relacionados com a sua vida
sentimental. Mais tarde, estando num momento mais
tranquilo, com as idéias mais frescas, talvez terd novas
oportunidades de raciocinar a este respeito.

www.faustooliveira.com.br
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Capitulo 3

As Auras das Almas Gémeas

odos nds temos uma aura em volta do nosso

corpo, ndo somos apenas de carne e 0ss0, existe

um campo de energia em volta de nos. Se existem
oito bilhGes de pessoas no mundo, existem oito bilhdes
de auras. Aura, Energia, Espirito ou Alma sdo as
mesmas coisas para nos. Nas religides, falam que Alma e
Espirito sdo diferentes: dizem que a Alma seria uma
forma de emoc¢édo que o Ser Humano possui, e o Espirito
seria um campo de energia diferente da Alma. Dentro dos
estudos da psicobiofisica e de acordo com nossas
experiéncias de vida, bem como pelas pesquisas
realizadas no mundo cientifico, o Ser Humano tem dentro
de si um campo de energia, e dentro deste campo de
energia existe um outro campo magnético que
denominamos de subconsciente, que a psicologia
entende como o inconsciente do Ser Humano.

O subconsciente, por ser apenas um campo
magnético, € o unico responsavel pela impressio e
programacdo dos nossos pensamentos. O Ser Humano
ndo é apenas um corpo de carne, 0sso, Orgaos, sangue,
etc. O Ser Humano, além do seu corpo fisico, tem 0 seu
Espirito, um campo de energia que denominamos Aura
e, dentro desta aura, o subconsciente. E muito importante
falar deste assunto para que a pessoa possa entender o
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que acontece em nossas vidas. N&o se trata de uma
nova religido ou outra forma de ver a vida, mas sim uma
forma de entendermos como funciona nossa mente.

O nosso pensamento tem muita forga, e a forma de
pensar € a Unica responsavel por tudo o que acontece a
nossa volta. O ser humano é aquilo que ele pensa. Da
forma que vocé pensa, acredita, imagina, assim Vocé é.
Tudo o que acontece em nossas vidas tem um unico
responsavel: somos nos 0s Unicos responsaveis, mesmo
que vocé ndo admita, ndo aceite, mas é a pura verdade.
No dia em que o Ser Humano descobrir a forga que
possui em sua mente, tudo em sua vida mudara para
melhor, principalmente aquilo que estiver relacionado
com a vida amorosa e com o0 grande encontro com a sua
verdadeira Alma Gémea. Na verdade, a maioria dos
Seres Humanos ndo se preocupa com a parte espiritual ou
energética do nosso ser. A maioria das pessoas preocupa-
se apenas em alimentar-se, ter seu dinheiro no bolso,
pagar as suas dividas, preocupa-se, ainda, com sexo e até
mesmo com o amor, vendo-o de forma diferente do que
deveria ser, isto &, preocupa-se em encontrar uma
companheira(o) para manter uma familia, amar, ter sexo,
ter filhos, dividir de alguma forma todas as
responsabilidades, estudos, cultura, futebol, distracdes
em geral. Mas a maioria se esquece deste outro lado
muito importante que é 0 mecanismo da mente
humana, o lado espiritual, como as coisas acontecem
num geral.

Sempre quando a sua vida ndo vai bem, quando encontra
situacg0es dificeis na vida financeira,
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profissional, familiar ou no amor, vocé se perde no
meio de milhdes de pensamentos, idéias, sempre achando
gue as pessoas, 0 governo e a vida sdo responsaveis pelos
seus destinos felizes ou infelizes. Poucas pessoas param
para pensar no mundo espiritual. Muitas pessoas ainda
ndo entenderam que 0S NOSSOS pensamentos tém muita
forca e tudo o que acontece em nossa volta é o resultado
de nossos pensamentos, emocdes e sentimentos,
principalmente no que se refere a acontecimentos do
passado, como traumas de inféncia, problemas que se
passaram em sua juventude, durante a convivéncia com
seus pais, e questBes relacionadas, ainda, a falta de
carinho dos pais, as magoas do passado, ao 6dio, aos
problemas que aconteceram desde quando nasceu até 0s
dias de hoje.

Querendo ou ndo aceitar e entender, todos os Seres
Humanos, hoje, vivem os efeitos de causas anteriores em
suas vidas, desde quando nasceram ou foram concebidos.
Tudo o que aconteceu na vida de cada um, desde sua
concepgdo, esta gravado dentro do nosso subconsciente.
Quando o Ser Humano descobre 0 seu mecanismo e suas
leis e comeca a praticar de forma correta e altamente
positiva, tudo em sua vida muda para melhor ou, caso
contrario, transforma-se para pior e logo depois coloca a
culpa em alguém, alguma situagdo, no governo, na
familia e até mesmo no seu proprio passado, acreditando
gue é vitima do destino.

Aignorancia é o maior pecado que existe na face da
Terra. Ignorancia por desconhecer o poder que existe
dentro de cada um, o poder que existe dentro de nds,

29
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dentro dos nossos pensamentos, quando estamos em
sintonia com o Criador do Universo e suas Leis. A
Mente Humana, o nosso subconsciente, 0 N0sso espirito e
todo 0 mecanismo dos nossos pensamentos e sentimentos
sd0 matérias extremamente complexas. Vamos tentar
esclarecer este assunto de uma forma bem popular e
simples, para podermos entender também todos os
mecanismos sobre a verdadeira Alma Gémea. Com
certeza, entendendo toda esta mecéanica, vocé podera ser
feliz em sua vida ao lado do seu companheiro(a) e ter
uma familia em harmonia. Ndo haveria, para mim,
nenhum sentido em falar sobre Alma Gémea sem mostrar
para vocé seu mecanismo mental. Muitas pessoas sofrem
na vida amorosa por desconhecer determinados segredos
da mente em relacdo a vida sentimental. Ndo sou o dono
da verdade, ndo sei tudo, a cada dia que passa estou
aprendendo, mas sou um profissional da Mente Humana,
pelo menos conheco o suficiente para poder ajuda-lo.

Trabalho com a Mente Humana h& muitos anos, dou
aulas sobre o assunto, participo de congressos,
semindrios e dou atendimentos especiais com regressao
ou outros aplicativos e ferramentas em nivel mental,
utilizando relaxamentos com programacdes mentais;
portanto, tenho condicOes para falar sobre este assunto,
considero-me profissional, ndo sou religioso, sou um
cientista da mente, um Ser que busca todos os meios e
explicacBes para o bem-estar da Humanidade. Este € o
meu trabalho, que fago com todo o amor e carinho do
mundo.

Vamos agora entender este mecanismo precioso que
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é a Mente Humana. Imagine o mapa do mundo, um
globo terrestre ou até mesmo um simples mapa do Brasil.
Neste mapa do Brasil, vocé deve lembrar que existe do
lado esquerdo alguns retdngulos e outros simbolos
geométricos com cores diferentes, simbolizando as
informacdes de temperatura, area geografica, populacao
de cada estado ou cidade e outros dados a respeito do
mapa geografico. Neste mapa do Brasil, como poderia
ser do mundo, existem os estados, as principais cidades,
capitais, municipios e até mesmo, dependendo do mapa e
suas necessidades, os bairros, ruas, avenidas, etc.

Observe, dentro de sua imaginacao e lembranca
do mapa do Brasil ou do mundo, que cada estado possui
uma cor diferente para identifica-los. Cada estado tem as
suas proprias caracteristicas, como areas urbanas,
povoacdo rural e outras mais. A Aura ou o Espirito de um
Ser Humano é a mesma coisa. Imaginando a Aura ou o
Espirito do Ser Humano estendido numa mesa, vocé
veria uma imensidéo de cores ou de formas diferentes
divididas por cores distintas. No mapa do Brasil, cada
divisao e sua cor definida indica um estado qualquer,
cada um de tamanho ou propor¢6es diferentes, sendo
identificado por sua cor. Sabemos que dentro de cada
estado existem as cidades, 0s municipios, os bairros e as
ruas. Sabemos, também, que ao lado esquerdo do mapa
existem aqueles retangulos ou imagens geomeétricas,
simbolizando alguma coisa em relacdo a este estado. A
Mente Humana, a Aura ou o Espirito funciona da mesma
forma em nivel visual, onde cada Estado e a sua cor
correspondem ao Espirito ou @ Aura Humana, ou a um
arquivo, ou area diferente de nossas vidas.
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Exemplo: Existem as areas Conjugais, Sentimentais,
Sexuais, Financeiras, Emocional, Saude, etc. Cada area
ou situacdo de nossa vida é dividida de acordo com cada
momento. Quando vocé estd vivendo o momento
conjugal, algo esta acontecendo relacionado com sua
convivéncia com alguém, ndo necessariamente neste
momento estara vivendo um momento sentimental, mas
sim conjugal, dividindo os problemas naturais de um
momento conjugal, falando sobre qualquer coisa em
relacdo ao ambiente, observando e conversando sobre
coisas que estdo acontecendo, problemas ou situacdes
diversas sobre o imdvel em que vive, as coisas que
acontecem dentro de casa, ou até mesmo vivenciando
momentos juntos, resolvendo problemas, situacGes na
rua, em algum lugar, a respeito de vocés que convivem
juntos numa vida a dois.

No momento em que vocé estd amando, passando
carinho para o outro, beijos, abracos, caricias, confissdes
de amor, expressando os sentimentos, neste momento, a
nossa mente funciona como se vocé estivesse mudando
de estado, isto é, a cor de sua aura ou de seu espirito
também muda, portanto, um outro momento esta sendo
vivido em sua vida, 0 momento sentimental. Este
momento da vida sentimental nada tem a ver com a vida
conjugal. E assim outros momentos podem acontecer
durante sua vida, seja durante um minuto, uma hora, de
repente volta para o conjugal, mudando para o estado
sentimental, voltando ou ndo para o sexual e assim por
diante. Outros momentos podem acontecer, bem
diferentes do momento conjugal. Para entender esta
explicacdo, deverd imaginar os segundos, 0S minutos, as
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horas, os dias, 0s meses, nNos quais vocé pode estar
vivendo um momento sentimental durante um minuto e,
de repente, sentir atragcdo sexual, ou comecar a discutir
um assunto conjugal, ou até mesmo a falar sobre um
problema financeiro.

Cada vez que mudar de area de sua vida, seja
falando, vivenciando um momento que seria conjugal,
sentimental, sexual ou até emocional, estaria saindo de
um estado para outro. Resumo: Cada vez que troca de
pensamentos ou agdes que correspondam a situagOes
diferentes, sua aura ou seu espirito estara mudando de
cor, de situagdo. Lembre-se de que em cada estado
existem as cidades, os bairraos, as ruas etc. Vamos, entéo,
raciocinar, pensar, analisar essas informacfes para um
bom entendimento sobre o principio do mecanismo da
Mente Humana. Esta explicacdo é muito simples de
entender, associando-a a Mente Humana, ao Espirito ou a
Aura.

Hoje temos a maquina Kirlian que fotografa a aura
humana. Ja existe em desenvolvimento, nos Estados
Unidos da América e na Alemanha, uma camera que
filma todos os movimentos de nossa aura. Tudo é
apenas uma questao de voceé se informar sobre o
desenvolvimento da tecnologia e sobre as descobertas
gue acontecem no nosso planeta. Hoje vocé deve estar
sabendo das descobertas cientificas, através dos
noticiarios e de revistas do mundo inteiro, que a
medicina ja esta aceitando a espiritualidade do Ser
Humano como sendo a causa de milhares de curas de
cancer e outras doengas sérias no mundo. A

www.faustooliveira.com.br

33




Alma Gémea - Fausto Oliveira

Espiritualidade a que eles se referem estd ligada
diretamente a Mente do Ser Humano. Se a sua Mente
pode curar uma doenca, também pode atrair a sua
verdadeira Alma Geémea, transformar a sua vida
sentimental e fazé-lo ter uma vida mais feliz. Para que
esta maravilha aconteca em sua vida, vocé deve aprender
tudo sobre a sua Mente, sobre o seu Espirito,
independentemente da sua religio.

Aproveitando o gancho: no meu conceito a religido
ainda nao conhece nada sobre a nossa mente, pois segue
a biblia ao pé da letra. A biblia estad certissima, mas
infelizmente as pessoas que se intitulam lideres
espirituais, religiosos e outros mais, sdo também Seres
Humanos, os quais, na sua maioria, ndo estdo preparados
para esta missdo de ensinar ao povo 0s segredos da
verdadeira sabedoria de Deus. Quero deixar bem claro
que sou apenas um professor, que dedicou toda asua vida
para ajudar as pessoas, com embasamento cientifico e
muita certeza na existéncia do Criador do Universo. N&o
sou 0 dono da verdade, sou apenas uma pessoa que se
esforca em aprender cada vez mais para ser util a
humanidade. A partir do momento em que vocé passa a
sintonizar o Criador do Universo, cumprir as suas leis e
trabalhar de forma inteligente para ser feliz em sua vida,
com certeza alcangara vitorias imensuraveis.

Voltando a falar sobre o mecanismo da Mente Humana
em relacéo aos estados do Brasil, visualizando o mapa
Brasileiro, vamos imaginar a sua vida sentimental, vamos
imaginar a sua vida conjugal e até a sua vida sexual.
Nesta forma de imaginar, vamos entrar em trés
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estados diferentes. Muitas pessoas se relacionam
sexualmente, mas ndo tém uma vida conjugal. Outras tém
uma vida sentimental, mas ndo tém uma vida sexual e
assim vocé vai analisando o que estou querendo passar
para vocé em relacdo a nossa mente, a nossa vida
sentimental . Por ser um estado do Brasil menos
explorado em nivel de povoagdo, vamos escolher o do
Amazonas como exemplo, até porque este € 0 maior
estado do Brasil, e associando a nossa vida, para muitas
pessoas a vida sentimental € a mais importante, € a vida
gue mais acarreta problemas super complexos de analisar
e resolver. Por acaso, estou apenas associando o estado
do Amazonas com a vida sentimental de cada um, por
uma escolha natural de associagoes.

Vamos entender que cada estado do Brasil esta
relacionado com nossas vidas, nossos momentos. S&o
Paulo seria talvez o estado financeiro, 0 Rio Grande do
Sul seria o estado familiar, o Rio de Janeiro seria o
estado emocional, até porque, viver no Rio de Janeiro
ndo é muito facil. A maioria dos cariocas vive no
desespero dainseguranca, devido a criminalidade que
abala o estado neste momento. Resumindo: cada estado
do Brasil estaria simbolizando uma das areas da nossa
vida. Como estamos falando de Alma Gémea, escolhendo
o0 estado do Amazonas, sabemos que 14 existem as
cidades, os municipios, o bairro, etc. Dentro de nossa
Aura correspondente a area sentimental existe a area das
Almas Gémeas. Cada cidade corresponde a uma area
para a pratica e vivéncia de uma determinada Alma
Gémea.
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Existem trinta e trés Almas Gémeas dentro de um
mesmo Ser. A Alma Gémea ndo esta somente
relacionada com um homem e uma mulher. As Almas
Gémeas estdo relacionadas com todas as pessoas do
nosso relacionamento aqui na terra. Existe a Alma
Gémea Filho, Mée, Pai, Irm&o, Amigo, Amor de homem
e mulher, existe a Alma Gémea Companheiro de luta e
batalha na vida, existe a Alma Gémea Médico (aquele
médico que acerta com asua doenca e encontra 0s meios
sabios e inteligentes para cura-l1o.) A Alma Gémea
Espiritual (aquele guru ou seja 0 nome que desejar, que
consegue ajudé-lo(a) a evoluir no mundo espiritual,
enfim, existe umaseérie de Almas Gémeas que, numa
experiéncia e pesquisa ParapsicolOgica, encontramos
dentro dalinha de vida de uma pessoa, isto €, varias
pessoas que sdo unidas em volta do nosso mundo,
necessérias para nossa evolucao, transmitindo-nos, de
alguma forma, todas as experiéncias de vida para que
possamos crescer com sabedoria e inteligéncia, século
apos século.
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Capitulo 4

As Almas Gémeas Positivas e Negativas

aturalmente, quando informamos a vocé que

existem trinta e trés Almas Gémeas para cada um

de nos, sabiamos que vocé tomaria um susto e
pensaria: “Caramba! Quantas Almas Gémeas eu tenho
direito e ndo sabia!” Mas acontece que, dentro das trinta
e trés Almas Gémeas, existem as almas gémeas
positivas e, também, as almas gémeas negativas. S&do
dezesseis Almas Gémeas positivas e dezesseis Almas
Gémeas negativas e a trigésima terceira Alma Gémea
corresponde a sua prépria Aura, a sua prépria Energia,
que amplifica dentro de si 0 amor-proprio e a auto-
estima de cada um. Este amor-proprio que existe dentro
de ndés se manifesta através de energia magnética no
nosso subconsciente. Quando acontece algo de bom em
nossa vida que nos transforma de maneira tal que
despertamos a nossa Auto-Estima, ficamos contentes,
alegres e felizes com a nossa vida, é sinal de que este
campo de energia magnetica do subconsciente esta se
manifestando dentro de nds. A trigésima terceira Alma
Gémea esta ligada diretamente ao P.E.S., que
denominamos dentro da psicobiofisica de Percepcéo
Extra-Sensorial, e na religido é dado o nome de
Espirito-Santo.

Na verdade, esta energia poderosa que € o P.E.S. ou
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0 Espirito-Santo tem as mesmas funcdes, sé muda o
nome, mas todo 0 seu mecanismo € 0 mesmo, isto &,
guando estamos muito bem em nossas vidas, em paz,
obtendo sucesso sob todos os aspectos, esta energia de
P.E.S. cobre toda a nossa Aura ou 0 nosso Espirito,
fazendo com que a trigésima terceira Alma Gémea
resplandeca dentro de no6s. Chamamos também de
Primeiro Amor. Em resumo, quando vocé esta bem com
vocé em todas as areas da vida, cumprindo todas as leis
do Criador, esta em sintonia com o Primeiro Amor dentro
de vocé — que vem de Deus, o Todo-poderoso, neste
momento, com certeza, ndo somente encontrard a sua
verdadeira Alma Gémea (Amor) como também todas as
maravilhas do Universo.

Quanto as Almas Gémeas negativas, sdo aquelas pessoas
gue passam pela nossa vida desde 0 nosso nascimento até
os dias de hoje. Sdo pessoas ligadas as nossas familias,
amizades e até mesmo na vida amorosa. Exemplo:
Aquela pessoa por quem vocé se apaixonou no passado e
foi correspondido, mas logo depois de algum tempo se
transformaram em verdadeiros inimigos, esta pessoa foi a
sua Alma Gémea negativa. Foi importante ela ter existido
em sua vida para lhe passar experiéncias, mesmo sendo
de forma negativa. Sao situagdes que marcam a nossa
vida e a nossamemoria e, a0 mesmo tempo, essas
histdrias ficam gravadas dentro de nossa aura, dentro do
nosso campo de memaria do subconsciente para nos
favorecer em relagdo ao futuro. Outro exemplo: Num
outro momento de sua vida, poderé passar por situacdes
semelhantes; porém, neste momento, portertido antes
aquela outra experiéncia, ndo
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cairA no mesmo buraco, evitando novos
acontecimentos negativos. Antes que vocé comece a
pensar, associar alguém que passou ou até mesmo ainda
estd relacionado com a sua vida, imaginando ser essa
pessoa sua Alma Gémea negativa, deixo bem claro que a
verdadeira Alma Gémea negativa é aquela pessoa que,
durante o seu convivio, de tantas situagdes negativas,
chegou a ponto de haver risco de vida, com agressoes,
tentativas de homicidio, etc.

Ndo associe uma simples briga ou até mesmo
agressdes de uma pessoa descontrolada vivendo ao seu
lado, como sendo a sua Alma Gémea negativa. Muitas
vezes, essas pessoas que nos fazem sofrer sdo pessoas, na
verdade, com problemas emocionais, com traumas de
infancia, sofreram muito em suas vidas e, as vezes, sdo
pessoas de um bom coragdo, mas quando se
descontrolam, perdem todos os sentidos e respeito ao
parceiro a ponto de extrapolarem suas reacdes. S&o
pessoas que, na verdade, precisam de nossa ajuda e de
nossa compreensdo. A Alma Gémea negativa acumula
odio dentro de si, pensa somente em vinganca, morte,
destruicdo total, pois este tipo de pessoa parece estar
totalmente possuido por um grande mal dentro de sua
mente.

Neste momento, quando vocé lembra ou mentaliza todos
0S momentos tristes que passou com essa pessoa, na
verdade o seu subconsciente esta entendendo que vocé
esta programando ou pedindo para encontrar em sua vida
outra pessoa semelhante. Quando encontra uma outra
pessoa para se relacionar, no inicio tudo € maravilhoso,
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mas, de repente, logo ap6s algum tempo, comeca a
notar que esta pessoa ndo seria exatamente aquela que
vocé idealizou para o seu mundo. Comegam a surgir
problemas diferentes, cilmes exagerados, novas brigas,
discussbes e muitas vezes acabam se separando
novamente, transformando-se numa bola de neve. A
convivéncia com uma pessoa que é a verdadeira e mais
proxima Alma Gémea negativa s acontece uma vez na
vida de uma pessoa. Quanto as proximas pessoas
negativas que surgem em sua Vvida, ndo sdo
necessariamente pessoas negativas, mas sdo pessoas que
tém muitos problemas em suas vidas, que ndo cumprem
as Leis do Criador e sofrem de alguma forma na vida
sentimental.

Vocé também, de forma direta ou indireta, consciente ou
inconscientemente, sem informacdes e sem preparo em
sua mente, acaba atraindo esse tipo de pessoa por causa
da vivéncia negativa do passado em relacédo asua vida
sentimental ou conjugal. Exemplo: Muitas pessoas,
quando vao dormir, antes do sono, encostam a sua cabeca
no travesseiro e comegcam a se lamentar da vida que
viveram no passado, achando-se sempre as vitimas,
lamentando-se que ndo mereciam ter passado pelo que
passaram, lamentando-se que fizeram tudo certinho,
deram todo o amor, fizeram tudo para dar certo e a outra
pessoa ndo conseguiu corresponder. Neste momento, o
nosso subconsciente ndo entende se vocé é uma vitima ou
é uma pessoa coitadinha que ndo merecia passar por
aquele determinado problema. O subconsciente entende
apenas que vocé esta se programando para que este fato
aconteca novamente,
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talvez ndo exatamente da forma como aconteceu,
mas de forma tal que passasse outra vez por um
relacionamento negativo, sofrido, etc.

Aquele filho que vocé gosta mais que o outro, com
certeza, € o seu filho Alma Gémea positiva. Ao mesmo
tempo em que aquele filho que lhe d& muito trabalho,
muitas preocupac¢des de uma forma geral em sua vida,
podera ser o seu filho Alma Gémea negativa. O fato de
ter um filho Alma Gémea negativa nada tem a ver com
um filho mau, ruim, de um karma de sofrimento, etc.
Este filho Alma Gémea negativa € muito importante para
a sua vida. Com ele, vocé tera experiéncias que no futuro
serdo Uteis, mesmo que ndo aceite e ndo entenda. Este
filho Alma Gémea negativa esta na sua vida justamente
para aumentar seu nivel de sabedoria e inteligéncia. De
alguma forma, ele é importante para a sua evolugdo. Se
este filho ndo existisse, seria uma outra situacdo, em sua
vida, que deveria vivenciar para aprender durante sua
evolugdo. Todas essas informacdes negativas que
passamos sdo registradas dentro de nossas auras,
servindo como informagGes protetoras para futuros
momentos que ainda vamos ter que enfrentar na vida.
Nao se trata de destino. O destino quem faz somos nés
mesmos.

O importante é entender que estamos neste mundo para
evoluirmos, preenchermos nossa aura, 0 NOsso espirito de
experiéncias para 0 nosso crescimento. Muitos pais, as
vezes, ddo mais amor, carinho e atencdo ao filho que
mais amam, ao filho Alma Gémea positiva, e acabam se
esquecendo do outro, de dar mais amor a quem
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precisa. Muitas vezes, este amor e carinho dados de
forma exagerada, poderdo criar uma dependéncia neste
filho Alma Gémea positiva. Os pais poderdo estar
criando um filho de forma errada, dando tudo com
facilidade, dando o peixe ao invés de ensinar a pescar —
muitos pais pescam para o filho, mais tarde percebem
que cometeram erros na sua educagdo e no excesso de
amor e carinho. Tudo na vida deve obedecer a um certo
equilibrio, at¢ os nossos sentimentos. Muitas vezes,
pagamos muito caro pela falta de sabedoria e inteligéncia
em nossas vidas, principalmente com os nossos filhos.
Quanto ao filho Alma Gémea negativa que traz
problemas e situacbes embaragosas em nossa vida, séo
rejeitados pelos seus pais. Quando os pais passam a dar
mais amor, carinho, atencdo e compreensao a este filho,
mais tarde acabam descobrindo maravilhas que
acontecem com o filho Alma Gémea negativa.

Aquele pai e/ou mée que fizeram vocé sofrer, aquele pai
gue 0 magoou, o traumatizou com brigas dentro de casa,
humilhac6es e outros momentos negativos na familia,
estes pais também foram os seus pais Almas Gémeas
negativas. Mas, de alguma forma, foram importantes na
sua vida. Se ndo tivesse tido este pai ou esta mée, outras
situacOes piores teriam sido atraidas. Muitas informacgdes
a este respeito fogem um pouco do propdsito deste livro.
Mas com certeza, procurando conhecer a mente humana
com mais profundidade, vera que tudo tem um porqué.
Por esta razdo, ndo devemos guardar magoas e revoltas
do pai e/ou mée negativos que nos fizeram sofrer. Até
porque, quando vocé guarda magoa ou 6dio dos pais, 0
subconsciente entende que
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vocé esta fazendo um pedido ou uma programacao
para ser infeliz quando tiver uma familia.

O subconsciente ndo entende o que é o passado. O
subconsciente s6 entende o presente. Uma pergunta que
faria a vocé: “Vocé sabe quais sdo os dois dias diferentes
em sua vida que nada consegue fazer?” Muitos
respondem: “O dia do meu casamento”. “O dia do
nascimento de meu filho”. “O dia do meu aniversario”.
Na verdade, os unicos dois dias em que nada podera
fazer s@o o dia passado e o dia futuro. O passado ja
passou, so resta em sua mente; o futuro ainda ndo
aconteceu, vocé o programa no presente. Portanto, so
existe um dia para fazer tudo: é o agora, € 0 Nosso
presente. Quando vocé vivencia o passado negativo, esta
acumulando méagoa e doengas; quando se preocupa muito
com o futuro, podera estar criando dentro de si a
ansiedade. Portanto, s existe o agora. Se neste
momento, agora, ndo fizer alguma coisa, nada vai
acontecer.
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Capitulo 5

O Funcionamento do Subconsciente em Relacédo a
Alma Gémea

subconsciente. Exemplo: Uma pessoa que ja foi

assaltada, roubada muitas vezes, quando lembra do
passado de perda, passa ater muito medo de ser assaltada
novamente. Desta forma, comeca a se imaginar sendo
novamente assaltada e acaba atraindo outros ladrdes em
sua vida. O subconsciente ndo entende que essa pessoa
esta apenas com muito medo de ser assaltada e ndo
deseja o0 assalto, ele entende que a pessoa esta
mentalizando ser assaltada de novo e assim acontece.
Outro exemplo: Quando vocé ama muito alguém, mas
tem muito medo de perder esse alguém, tem muito medo
de ficar s6, ou imagina esse alguém um dia dizendo para
vocé “adeus!”, ou pior, imagina este alguém o(a)
trocando por outra pessoa — mesmo que nédo exista esta
possibilidade, ou vocé se imagina sozinho(a), infeliz,
neste mesmo instante, dependendo do nimero de vezes
gue VOCé pensou a respeito, que mentalizou estas cenas, 0
subconsciente entende que vocé esta pedindo,
programando-se para realmente afastar essa pessoa de
sua vida e essa pessoa passa a ter muita vontade real de
se afastar de vocé, passa a ndo suportar mais ficar ao seu
lado e, muitas vezes, essa pessoa nem sabe 0 que
realmente estd acontecendo. Algumas tentam lutar contra

E muito simples vocé entender como funciona o
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esse sentimento, outras acham que deve Ser um aviso
para se afastar, imaginando poder ser infeliz mais tarde.
Na verdade, vocé € o responsavel por este afastamento
sem perceber, devido ao medo de perder esta pessoa.

O subconsciente é apenas um campo magnético
dentro de nds. Deus colocou este campo magnético para
que possamos usa-lo de forma positiva ou negativa. Deus
nos deu o livre-arbitrio de escolher as formas de pensar,
raciocinar e descobrir toda a sabedoria e conhecimento
do Universo Mental para que possamos ser felizes ou
infelizes, dependendo de nds, dependendo de nossa
evolucdo e o cumprimento das Leis do Universo. Muitas
pessoas sofrem na vida, muitas pessoas estdo sozinhas,
sem ninguém, pela falta do conhecimento de sua prépria
mente, do funcionamento de seu espirito, pela falta do
conhecimento de Deus dentro de si. Quando alguém
mentaliza, imagina o passado triste, negativo, ligado néo
sO ao campo sentimental, mas também a todas as areas da
vida, além de atrairem pessoas e situacdes erradas em
suas vidas, atraem também as doencas e problemas
financeiros.

Todas as pessoas que vivenciam com tristeza o passado
se magoam com facilidade. As mulheres tendem a atrair
as doencas ligadas ao cancer e miomas. Quando a
mégoa € muito forte, transforma-se em odio e comegam
a atrair problemas financeiros em suas vidas. No
homem, a méagoa atrai as doencgas do coracéo, cérebroe
prostata. Quando esta mégoa aumenta, transformando-se
em odio, tudo o que ele comeca na vida nao consegue
terminar, o dinheiro comeca a
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desaparecer, o subconsciente entende que a méagoa,
transformando-se em odio, indica que a pessoa esta se
programando para ter dificuldades financeiras.
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Capitulo 6

O Poder Mental que Existe Dentro de Vocé

& uma informagao muito importante que vocé

deve saber, e que eu sempre menciono nos

meus livros e aulas: se, dentro de sua saudade,
vocé comeca a pensar de forma involuntaria em alguem
que ama, que gosta — Seja um amor, um parente, um
amigo, e, com uma vontade inconsciente, imagina essa
pessoa procurando-o, batendo a sua porta, ligando para
VOCE, etc., vocé perde a noc¢do do tempo. Neste momento,
sem que vocé saiba, de forma inconsciente, sua mente
entra no estado mental de Alfa. Quando vocé esta
concentrado em alguem, imaginando alguma coisa
acontecendo de bom ou ruim — isto €, esta mentalizando
de forma positiva ou negativa, este alguém pode estar em
qualquer parte do planeta, podera estar até no planeta
Marte, mas se lembrara de vocé imediatamente, ao
mesmo tempo sentindo muita vontade de ligar para voce,
encontrar-se com vocé. Este é um caso de pensamento
positivo, no qual uma mensagem telepatica ou mental é
enviada paraalguém que vocé gosta ou tem uma certa
estima.Dependendo do grau de amizade e afinidade entre
VOCEs, esta pessoa também terd uma forte saudade a
ponto de preocupar-se com vocé, achando que esta
recebendo alguma intuicéo de que algo esta acontecendo
na sua vida. Neste momento, esta pessoa certamente
ligara para vocé. Quando isto ocorrer, pessoalmente ou
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ainda no telefone, vocé dira a ela, da forma mais simples
e popular: “Estava pensando em vocé e de repente vocé
apareceu ou ligou para mim”.

Evidentemente nem todas as pessoas que VOCé
mentalizar desta forma ligardo para vocé, porque se fosse
desta forma, 0 mundo estaria perdido, bastaria pensar em
alguém e este imediatamente seria obrigado a ligar ou
procurar por vocé. Para isto que Deus colocou dentro de
nossa mente o livre-arbitrio. De acordo com a Lei do
Universo e de nossa mente subconsciente, esta pessoa €
obrigada a se lembrar de vocé no exato momento em que
vocé esta pensando nela, e, logo em seguida, esta pessoa
também é obrigada a sentir a vontade de ligar ou procurar
por vocé. Mas quando a pessoa utiliza o seu livre-
arbitrio, vem logo em seguida o questionamento: “Por
gue estou pensando nesta pessoa? Por que devo ligar para
ela? N&o, ndo vou ligar para esta pessoa, ela magoou-me
e me fez sofrer. Nao vou ligar”. E, logo em seguida, esta
pessoa muda de pensamento, pensa logo em outra coisa
Ou pessoa que nada tem a ver com vocé. Neste momento,
esta pessoa estd usando o seu livre-arbitrio, conseguiu
desviar a vontade de ligar e de se lembrar de vocé. A
coisa funciona como se fosse um telefone. A nossa mente
tem tanto poder para fazer qualquer coisa que, se esta
pessoa ndo for alguém determinada e ndo souber o que
realmente deseja em sua vida, certamente ndo resistira a
vontade de ligar e, logicamente, fara tudo para estar ao
seu lado.

Mesmo que esta pessoa, ao se lembrar de vocé, mude o
seu pensamento quantas vezes lembrar, se ela
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ndo tiver o conhecimento da mente, se ela néo
souber todo o mecanismo do subconsciente e n&o tiver a
préatica de proteger-se dos pensamentos que recebe seja 14
de quem for, de onde vierem, ndo conseguira resistir. Se
vocé continuar insistindo nesta pessoa, mesmo que nao
ligue imediatamente, de repente, em qualquer momento,
este encontro poderd acontecer, dependendo de sua
fraqueza mental e da falta de resisténcia ao seu
pensamento. Nada acontece por acaso. A nossa mente
tem muita forca, inclusive, é desta forma que funciona a
macumba, trabalhos feitos, etc.

Logicamente que ndo acredito em macumba, mas a
mente da pessoa diante de um despacho, garrafa de
cachaca, galinha preta, etc., tem o seu poder, ndo pela
macumba, pela garrafa de cachaca ou pela galinha preta,
muito menos pelo feiticeiro, mas pela forca de sua
imaginacdo. Se a sua imaginacdo for negativa, com
certeza terd a Lei do Retorno: tudo o que imagina de
forma negativa para alguém ou alguma coisa, com
certeza voltara de forma multiplicada para a sua vida.
Inclusive, sempre brinco em relacdo a esta explicacéo:
hoje em dia a galinha preta esta tdo cara, que muitos
macumbeiros estdo preferindo caldo de galinha
Knorr ou até mesmo caldo Maggi. E muito mais barato,
cheiroso, agradavel, mais limpo e faz o0 mesmo efeito.

Esta explicagdo priméria sobre o subconsciente é muito
importante para que vocé possa fazer uma reflexdo sobre
sua mente, sobre todas as coisas boas e ruins que
acontecem em sua vida, principalmente falando de Alma
Gémea e de sua vida sentimental. Quando vocé
mentaliza, imagina, acredita que jamais encontrara a
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pessoa certa para a sua vida sentimental, o
subconsciente entende que vocé esta se programando,
desejando ficar sozinho(a). Muitas pessoas até se
imaginam sozinhas na vida, e de tanto mentalizar estar
sem ninguém, o subconsciente ja massificou a sua
memoria. A coisa funciona como se sua mente fosse um
computador e, seus pensamentos, informacdes
preenchendo um disquete. Quando este disquete €
preenchido com essas informacdes, o proprio
subconsciente passa a certeza o sentimento negativo
dentro de sua mente. Antes de iniciar este tipo de
pensamento de estar s6 e de nunca ser feliz na vida,
vinham ddvidas, incertezas, etc. Mas, a medida que 0s
seus pensamentos forem aumentando, o disquete, ao ser
preenchido, transforma-se numa certeza total e, assim,
acontece.

Uma pergunta que vocé podera estar fazendo neste
momento: “E agora, como devo proceder para desfazer
esta programacao e ser feliz em minha vida?” A partir do
momento em que recebe todo este conhecimento e
comegca a colocar em pratica, dentro de sua mente, nos
seus pensamentos, a imagem de ser feliz, de encontrar
alguém em sua vida, fazendo programaces contréarias,
mentalizagdes diferentes, positivas, certamente estara
modificando toda esta configuracdo em sua mente e, aos
poucos, o subconsciente vai invertendo todas as
gravagdes anteriores. E muito importante que nunca
deseje que as coisas acontecam de repente, de um dia
para o outro. Da mesma forma que passou algum tempo
pensando de forma negativa em relacédo a sua vida
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aconteca tudo de um dia para o outro, acontecera um
outro tipo de sentimento negativo que é a ansiedade, e
quanto maior esta, maior ser4 o tempo para acontecer o
que deseja.

Para que vocé possa encontrar a Alma Gémea, a
pessoa certa que vai fazer a sua felicidade, ndo basta
apenas mentalizar, vivenciar, programar-se ou até mesmo
rezar para Santo Antbnio e, de repente, a pessoa certa
aparecera em sua vida. E preciso que vocé esteja com a
sua mente preparada para este encontro. Estar com a
mente preparada representa um estado de espirito limpo,
saudavel, sem preocupacbes com o futuro, sem medo de
ser feliz, sem medo de ficar s6. O primeiro passo a dar, a
primeira coisa a fazer é esquecer ou pensar de forma
bem diferente em relagdo ao passado negativo
sentimental.

Sempre que lembrar de todo o passado triste em relacao
as coisasruins que aconteceram em sua vida, em
separacg0es, brigas, magoas, etc., procure lembrar destes
fatos como uma experiéncia em sua vida, como se fosse
uma escola, uma faculdade que vocé teve que frequentar,
passar por aquelas coisas para aprender a viver, aprender
a usar a suamente de forma contraria. Procure pensar,
ver o que passou de forma fria, natural, sem magoas, sem
odio da pessoa que fez vocé sofrer. Imagine esta pessoa
muito bem. Esta imaginacéo, esta mentalizagdo em
relacdo a pessoa do passado deve sair de dentro de seu
coracao. Imagine esta pessoa muito feliz em sua vida,
imagine tudo de bom para ela e, logo em seguida, mude o
seu pensamento, pense em outra coisa bem diferente,
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retire esta magoa o mais rapido possivel de dentro de
VOCE.

Sei que no inicio é um pouco dificil retirar esta
magoa, mas, com a pratica, aos poucos, consegue-se.
Caso contrario, estard formando uma barreira negativa
em sua mente, mesmo que reze, ore, faca promessas, etc.,
ndo conseguird a pessoa certa para a sua vida. Podera ate
encontrar mais uma pessoa que o fara sofrer mais uma
vez. Os semelhantes se atraem.

Esta forca de atracdo que existe dentro de nossa
mente é bem diferente, contraria as forcas fisicas. Na
fisica, forcas semelhantes se repelem, e forgas diferentes
se atraem. Na Mente Humana, acontece o oposto. Forcgas
mentais semelhantes se atraem, forcas mentais diferentes
se repelem. Portanto, se vocé esta sempre mentalizando o
passado triste com magoa, ressentimentos por alguém ou
alguma situacdo negativa envolvendo a sua vida
sentimental, certamente atraira para vocé o mesmo tipo
de pessoa, com problemas iguais aos seus, com algum
sentimento negativo em seu passado sentimental, magoa
de uma traicao, sentimento de culpa por ter feito alguém
sofrer, uma lembranca fixa de rejeicdo no subconsciente
ou alguém que foi rejeitado por alguém no passado, ficou
com muita magoa e programou 0 seu subconsciente para
vingar-se de alguma forma, e a vitima sera vocé.

Na verdade, aquela pessoa que passou pelasua vida
fazendo vocé sofrer, magoando-o, causando situacdes
negativas e até problemas diferentes do mundo
sentimental, alcancando até a area financeira com
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prejuizos em relacdo a dinheiro, bens materiais, etc,
sO apareceu por sua culpa de forma inconsciente. Vocé
atraiu esta situacéo, atraiu esta pessoa para a sua vida.
Nao quero dizer que esta pessoa foi alguém negativo e
vocé um anjinho de asas, uma pessoa inocente nas maos
de uma pessoa altamente negativa. Na verdade, os dois
sofreram um com o outro, ou seja, 0s dois se encontraram
por terem, em suas mentes, forcas semelhantes. Este
encontro aconteceu devido a outros tipos de problema em
sua vida. No momento deste encontro, vocé estava numa
dimensao negativa de sua vida.

Mesmo que vocé tenha a lembranca de ter estado
muito bem naquele momento, alguma coisa estava
acontecendo dentro de vocé. Ndo podemos lembrar de
cada minuto de nossos sentimentos. Mas a Lei é a Lei:
muitas vezes queremos ficar bem, muitas vezes usamos
uma mascara dentro de noés, muitas vezes escondemos
algo ruim que ndo queremos vivenciar, muitas vezes
fugimos de determinados problemas que nos afligem,
mas o subconsciente nao trabalha desta forma, ele guarda
tudo dentro de sua memdria mais profunda, esperando o
momento certo para descarregar todo o disquete negativo
que foi armazenado de forma errada. Para entender o que
é dimensdo é muito simples.

Lembra aquele momento em que estamos para baixo,
nervosos por alguma razdo, mesmo que seja uma
preocupacao passageira, estamos em casa nos preparando
para sair, trabalhar, procuramos um pente para pentear o
cabelo, olhamos para o local em que o pente esta e ndo
conseguimos vé-lo? O que estara acontecendo neste
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momento? Quando vocé vai até a cozinha, toma um
copo com agua, rapidamente pensa em Deus. “Oh! Deus,
ajude-me!” Volta até o local em que deve estar o pente e,
de repente, avista o bendito pente! Neste momento, vocé
se questiona: “Que coisa estranha. Tenho certeza de que
olhei para toda esta parte, vi e me lembro de tudo,
ninguém entrou neste lugar, ninguém mexeu em nada, Vi
0 brinco, a foto do sobrinho, vi todas as coisas que estdo
aqui, mas o pente, ndo consegui enxergar... Agora,
voltando ao local, o pente estd bem na minha frente. O
que serd que aconteceu? Serd que estou ficando com a
minha mente dispersa, sem atencdo?” No momento em
que vocé ndo enxergou O pente, a sua aura estava
negativa, de alguma forma acinzentada por alguma razéo.
Na verdade, quem enxerga é 0 nosso espirito e ndo os
nossos olhos.

Os nossos olhos séo apenas lentes para observarmos
as coisas externas. Quem enxerga de verdade é a energia
que existe dentro de nos. Se esta energia encontra-se
negativa, com certeza vamos enxergar tudo o que ndo nos
interessa ou aquilo que nos podera fazer mal. Quando
vocé pensou em Deus, s6 em pensar de forma diferente,
mesmo que seja por alguns momentos, a sua aura mudou
de cor, a sua energia voltou a ficar positiva, neste
momento vocé s enxerga 0 que vai ser Util em sua vida
e, as vezes, ndo enxergara as coisas que poderdo fazer
mal a vocé ou, até mesmo, coisas que nadatém a ver com
aquele momento em relacéo a sua vida.

Esta explicagdo de dimensGes é muito importante para
que voceé possa analisar tudo que ocorre em sua
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vida. As vezes, VOC& procura um emprego, um
trabalho, mas infelizmente estd com a sua mente
negativa, preocupada, sem a fé necessaria de encontrar
este bendito emprego que tanto precisa e 0 Sseu
subconsciente faz com que vocé bata na porta errada.
Quando consegue um emprego, vai trabalhar por pouco
tempo ou algo de ruim vai acontecer. Da mesma forma
gue ndo conseguiu encontrar o pente, podera também ndo
enxergar a sua Alma Gémea. As vezes, a pessoa que Vai
fazé-lo feliz estda do seu lado e vocé ndo consegue
enxerga-la. Resumindo: enquanto a sua mente e 0 seu
espirito ndo estiverem equilibrados com as Leis do
Universo, vocé encontrara sempre problemas em sua
vida.

A segunda coisa que ocorrerd em sua vida por conta de
uma mente negativa € a desarmonia no lar, no trabalho
e em sua vida de um modo geral. Sempre quando
estamos em desarmonia com alguém, dentro de casa, no
trabalho, nas amizades, com as pessoas em geral, esta
desarmonia projeta-se para dentro de nos. Sempre que
alguém tentar magoa-lo, ofendé-lo por alguma razéo,
tente, neste momento, compreender essa pessoa. Imagine
essa pessoa como se fosse uma crianca grande que néo
sabe o que faz. Procure ficar em siléncio, evite revidar,
responder. Se for possivel, olhe bem dentro dos olhos
desta pessoa e diga: “Desculpe-me se eu estiver errado,
neste momento vocé esta tenso(a), depois voltaremos a
conversar”. E procure sair do local onde esta pessoa
estd, procure um livro paraler, dé uma caminhada em
volta do quarteirdo onde reside, procure ver uma
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sua imagem de raiva desaparecendo e se
transformando numa imagem agradavel.

Insista nesta mentalizacdo e esta pessoa, com
certeza, aos poucos vai mudando a sua forma de pensar e
agir em relacdo a vocé. Muitas até se arrependem, outras
sdo mais orgulhosas e ndo d&o o brago a torcer. Mas, de
alguma formma, vocé consegue transforméa-las através
desta mentalizagcdo. No inicio, também acredito que seja
um pouco dificil mentalizar esta situacdo positiva, mas,
com a pratica, vocé vai conseguindo ver os resultados e
sua crenga comeca a aumentar, e seu subconsciente passa
a funcionar de forma automatica, isto é, sempre quando
alguém pensar em magoar vocé, farda uma reflexdo
instantdnea e vai se segurar, com certeza. Todo este
mecanismo acontece dentro de nossas mentes sem que
possamos perceber.

O terceiro passo € o policiamento, saber policiar a sua
mente. Orai e vigiai, um texto biblico muito importante.
Entdo, sempre quando vier em sua mente qualquer
pensamento negativo em relacdo a pessoa que ama,
sempre quando comecar a imaginar esta pessoa traindo-o,
dizendo que ndo tem mais amor por vocé, trate de
modificar este pensamento imediatamente. Neste
momento, terd que lutar contra este pensamento. Exem-
plo: Se vier em sua mente 0 seu companheiro(a) traindo-
0, imagine a sua imagem, VOCé mesmo junto com 0 seu
companheiro(a). Imagine, mentalize esta outra pessoa
sendo feliz, afastando-se de vocés e vocé, o seu corpo,
sentindo o cheiro da pessoa amada abracando vocé,
desejando vocé, logo em seguida mude este pensamento,

www.faustooliveira.com.br

56




Alma Gémea - Fausto Oliveira

pense em outra coisa, mude de pensamento quantas
vezes for necessario, até esquecer o pensamento de
traicdo.

Neste momento em que estd fazendo toda esta
inversdo de pensamentos, o seu companheiro(a) vai
receber esta vibragdo, ndo importa como e onde esteja,
ele é obrigado a se lembrar de vocé e logo em seguida
vird uma vontade de estar ao seu lado, uma saudade, uma
lembranca muito forte de um passado feliz e até um forte
sentimento de culpa se estiver fazendo qualquer coisa
errada em relagdo a vocé. A sua forca mental sera tdo
forte que, muitas vezes, se 0 seu parceiro estiver fazendo
sexo com alguém é capaz de brochar no mesmo instante
e ndo conseguir de forma alguma continuar com o seu
relacionamento. Se vocé é uma pessoa dedicada ao seu
companheiro, ama-o de verdade e ndo tem o habito de
pensar sentimentalmente em outra pessoa e, de repente,
comeca a ter pensamentos de trai¢do, isto é, vontade de
sair com alguém, sente atracdo por uma outra pessoa,
com certeza, 0 seu parceiro deve estar mentalizando um
forte ciime de vocé, mentalizando vocé com outra
pessoa, vivendo um momento sentimental no seu lugar.
Agora, pode ser um habito que vocé possui, este de
desejar alguém.

Se estiver pensando em alguém tendo um
relacionamento, este sentimento vem de vocé mesmo, 0
seu parceiro nada tem a ver com esse seu pensamento.
Para saber o que esta acontecendo, deve fazer uma
reflexdo em vocé mesmo. Se ja faz parte de vocé este
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sentir algo estranho em relagdo ao sentimento de
amor que tem por vocé, geralmente o seu parceiro sentira
duvidas em relacdo ao amor que sente por vocé. Quando
vocés estiverem juntos, logo sentira alguma diferenca,
sentird o seu parceiro distante ou distanciando-se de sua
presenca, evitando sua companhia. Neste momento, nem
mesmo ele sabe 0 que esta acontecendo.

Logo depois, tudo podera voltar ao normal, mas,
com certeza, a outra pessoa sentira que o amor estara
diminuindo sem saber o porqué. Vocé podera ser 0(a)
responsavel por este momento. Se realmente sente amor
por esta pessoa, deverd evitar esse tipo de pensamento
em relacdo a outras pessoas. Isto € policiar 0s nossos
pensamentos em tudo na vida a todo instante. No inicio,
parece ser um pouco dificil, mas, com a prética, o préprio
subconsciente criara um sistema automatico e dara lugar
ao amor verdadeiro. Muitos casais se separam por coisas
t30 banais. As vezes, nem cometem a traicio, mas s6 em
pensar, mentalizar, é o bastante para o subconsciente
agir. E por esta razdo que a biblia diz que, as vezes,
traimos somente em pensar. Podemos enganar 0 Nosso
corpo e até o corpo de alguém, mas nunca enganaremos o
espirito.
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Capitulo 8

Os Momentos das Emocdes

emos que saber e compreender como funciona a

nossa mente num todo. Somente desta forma

podemos adquirir o equilibrio perfeito para
alcangarmos a verdadeira felicidade, conseguindo
identificar e atrair a pessoa certa no amor ou a verdadeira
Alma Gémea. A nossa mente funciona dentro de dois
momentos existentes em cada minuto de nossas vidas. O
primeiro momento acontece quando vocé esta pensando,
raciocinando, arquitetando pensamentos negativos em
relacdo a vida, quando estad se lembrando de alguma
pessoa que 0 magoou ou, até mesmo, com 0 pensamento
negativo de ndo conseguir realizar nada na sua vida,
principalmente quando mentaliza, pensa em ndo
conseguir ser feliz, ndo conseguir encontrar a pessoa
certa, quando vocé esta pra baixo em relacdo ao amor,
quando ndo acredita mais na felicidade. O segundo
momento acontece complemente ao contrério, quando
vocé adquire a certeza de ser feliz, estd sempre com
esperanca, com fé em ser feliz, imaginando sempre
encontrar a pessoa certa para o amor. Neste momento,
estd com Deus, pra cima, amando a vida, valorizando sua
existéncia, amando-se, gostando-se, valorizando-se a
cada instante.

Para sermos felizes, temos que saber separar o que é
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0 Espirito do corpo fisico. Sdo duas coisas
diferentes. O espirito, a aura, a energia sdo partes de um
outro mundo, bem diferente deste no qual pensamos e
agimos. O nosso corpo é formado de carne e 0sso, mas
acompanha todas as emogfes dos nossos sentimentos, € a
necessidade da vida material. As emocgdes fazem parte de
nossa vida. O mais importante, neste momento, é
entender e se policiar para podermos controlar nossas
emogdes. Mas somente poderemos saber separar as
emocgOes conhecendo as emocdes positivas e as
negativas. As emoc¢des Vvém da necessidade de
sobrevivéncia, vém de nossas necessidades sentimentais
e até sexuais. As emocOes vém dos momentos de prazer
que duram um determinado tempo, mas depois caimos
num vazio. Parece faltar algo dentro de nés. Sentimos um
momento de infelicidade, temos a impressdo de que,
qguando satisfazemos os desejos das emocg0es, falta algo
gue ndo sabemos explicar com palavras normais. Um
exemplo disso é o momento em que vocé danga, fica
alegra, bebe, descontrai-se, € feliz com os amigos (que
pensa serem amigos), mas depois descobre que nao
foram os seus verdadeiros amigos. Temos que saber
separar as emocdes da realidade e da ldgica, procurar
sempre estar com o0s pés no chdo. Procurar saber
separar 0 joio do trigo significa saber separar o bem do
mal, saber separar o certo do errado, saber separar o0 mal
do bem. Neste momento, é uma questdo de sabedoria e
inteligéncia para entender essas separacdes dentro dos
seus pensamentos mais profundos, no infinito de sua
alma.
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dizendo que vocé est4 vindo do ano 2005, que existe a
TV em cores, o foguete que chega até a Lua, 0
telefone, o celular, o computador e todos os avangos
tecnoldgicos que existem na nossa época, 0 que vocé
pensaria que eles diriam para vocé? “Esse ai esta louco!
E um doente mental que ndo sabe o que esta falando, é
um bruxo”, e queimariam vocé na fogueira. Esta forma
de pensar, de raciocinar, leva vocé a ter o conhecimento
da sabedoria dos tempos. Tudo esta dentro da sabedoria
de Deus. Muita gente pensa que 0 homem inventou o
telefone, o celular, atelevisdo, o computador e tudo o
mais que existe no nosso planeta. Mas, na verdade, o
homem descobriu através de sua mente, de seu esforco,
de sua crenca em Deus ou na forga que possui, que vem
de Deus, este homem apenas descobriu o tipo e a forma
de energia no ar, e esta, sendo desenvolvida dentro de
seus meios tecnoldgicos, serviria para fazer uma pessoa
falar com a outra através de um telefone com ou sem fio,
faria uma imagem poder ser transmitida através do
espaco, ou umamaquina pode ser capaz de fazer
milhares de operacdo e guardar em sua memoria milhares
de informagdo, como o computador, e assim por diante.
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Capitulo 16

Sétima Fase da Alma Gémea

a situacdo numero sete, vemos um casal sem

Amor Espirtual e sem Atracdo Sexual. Zero

total. Ser4 que no inicio deste relacionamento
foi diferente? Agora vamos raciocinar. O que sera que
esta acontecendo? O casal que vive nesta situacdo,
certamente, ndo tem mais nada. Muitas vezes o0 que existe
¢ muita confusdo, brigas, desarmonia geral, um
verdadeiro inferno; ou vive cada um para o seu lado,
fazendo traigdes, sexo fora de casa, tendo amantes. Se
tiverem filhos, com certeza, todos estdo traumatizados.
Por incrivel que pareca, ja vi muitos casos como estes:
antes eram puras Almas Gémeas e, por falta de amor, de
sabedoria, de inteligéncia e, principalmente, de Unido
com Deus, acabaram nesta situacdo. Sera possivel, neste
estado, o casal voltar ao amor, ao sexo, a harmonia?
Tudo vai depender do desejo de cada um. Basta que um
deles deseje que esta unido aconteca e isSO Serd o
bastante para modificar esta situacéo.

OBS DIAGRAMADOR: INSERIR SITUACAO
07 — PAG 123 DA BONECA

Neste casal existe muito 6dio, magoa, raiva um do outro.
Quanto maior a magoa, o ¢dio, as lembrancas do
passado, as brigas, a desarmonia, pior serd. Neste
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momento, uma dessas pessoas terd que tomar uma
posicdo. Mas, infelizmente, a maioria, ja esta se sentindo
tdo mal em relacdo ao outro que ndo deseja mais esta
unido, ou melhor, ndo acredita mais que a outra pessoa
possa mudar. Entdo, o importante é vocé mudar a si
proprio e ndo a pessoa com quem estd convivendo desta
forma. Vocé ndo pode transformar uma outra pessoa se
vocé mesmo ndo se transformou ainda. Como pode
transformar alguém, até mentalizar este alguém se
transformando, seguindo as leis do Criador, fazendo
programacdes certas, se, na pratica, a situacdo € outra?
Simples. E preciso que vocé pratique esta mentalizag&o.
Se vocé esta iniciando a mentalizacdo e programac¢édo da
transformacdo e a pessoa ainda ndo demonstrou o
retorno, vocé deve saber esperar, ndo criar ansiedade.

Quando vocé esta mentalizando, criando em suamente o
necessario para amudanca dessa situacdo, é justamente
nesta ocasido em que esta outra pessoa estara recebendo
todos os impulsos dos seus pensamentos, mas ela, por
estar a muito tempo vivendo de forma negativa, tera que
modificar o pensamento com as novas informacgdes que
estara recebendo. Por esta razdo é que as coisas nao
acontecem de um dia para o outro. Portanto, é muito
importante ndo desejar que as coisas acontecam de uma
hora para outra, ndo é desta forma gque nossa mente
funciona. A nossa mente € igual a uma semente. VVocé
planta, procura regar com amor e cuidado, e espera que a
planta cresga e dé frutos. Cada situagdo que deseja que
aconteca € igual a uma semente. Cada situacdo é
diferente uma da outra. Existem sementes que dao frutos
em épocas diferentes. O importante neste
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momento € agir com determinacdo, persisténcia,
garra no pensamento, ndo desistir nunca, se isto é o
gue vocé deseja realmente.

A maioria das pessoas, principalmente quando
nao conhecem a mente humana e o autoconhecimento,
tem dificuldades para mudar seu relacionamento.
Para transformar uma pessoa, € necessario que vocé
compreenda as fraquezas humanas. Passe a elogiar a
pessoa que estad ao seu lado. Passe carinho, demonstre
todo o seu amor. As pessoas sdo carentes de amor, de
carinho, de atencao, de respeito. A partir do momento
em que vocé passa amor para alguém, ndo precisa ser
a sua mulher ou seu marido, mas para qualquer
pessoa na face da terra, tudo muda a sua volta. Deus é
Amor, portanto, deve fazer esta pratica prevalecer em
toda a sua vida. Sei que as vezes é dificil amar alguém,
ainda mais quando este alguém apresenta seus defeitos,
suas falhas. Mas, para sermos felizes, devemos praticar a
compreensdo para com as pessoas em geral,
compreendendo seus erros, suas falhas. Quem nunca
errou neste mundo?

Muitos casais se separam, os filhos sofrem com a
separacdo por falta de Amor na familia. Quando a pessoa
é iluminada, tem todo o conhecimento da Mente
Humana, cumpre todas as Leis do Universo, certamente
ndo precisa de elogios de ninguém, esta pessoa se ama 0
bastante para ela mesma reconhecer o seu proprio valor.
Mas, infelizmente, nem todos possuem esta ferramenta,
este conhecimento, e muito menos praticam essas Leis
em seu cotidiano. Por esta razdo, devemos compreender
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as pessoas que erram na vida. Muitas vezes, uma palavra
de Amor, de carinho, transformatoda uma situacéo
negativa dentro de casa, na vida sentimental a dois e na
familiaem geral.
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Capitulo 18

As Almas Gémeas e 0 Vampirismo

e acordo com todos os graficos vistos até agora,

observamos que ha varia¢des de intensidade dos

sentimentos de cada um dos parceiros. Além
disso, existem pessoas que, por caréncias e falta de auto-
estima, inconscientemente, cometem falhas, erros,
durante sua convivéncia. Essas falhas, relacionadas com
a vida sentimental de cada um, provocam varios
prejuizos, ndo somente na vida conjugal e sentimental,
como também na vida financeira em geral. E muito
importante aprendermos tudo sobre a mente humana e, ao
mesmo tempo, praticarmos as Leis do Universo, para
que evitemos constrangimentos durante nossas vidas,
principalmente sofrimentos num relacionamento.

Existem doze tipos de pessoas gque sugam a nossa
energia espiritual, que nos deixam para baixo, criando em
nés a depressdo, o desanimo e a falta de estimulo para
lutar pela nossa felicidade. O importante, no momento, é
entendermos todas essas situacfes e termos o cuidado
para ndo julgarmos ninguém a nossa Vvolta. Todo
julgamento que fazemos de alguém, mesmo que este
alguém esteja errado, acaba voltando como reflexo para
as nossas vidas.

Devemos sempre agir com sabedoria, inteligéncia,
usando o0 bom senso e a ldgica da vida. Afinal, nos
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mesmos atraimos todas essas situagdes por errarmos
nas Leis. As pessoas a nossa volta ndo tém culpa, elas
também sofrem com todas essas situacdes. Estamos neste
mundo para evoluir, crescer cada vez mais.

Posto isto, vamos conhecer as doze formas de
vampirismo que acontecem dentro da vida das Almas
Gémeas.

136

www.faustooliveira.com.br




Alma Gémea - Fausto Oliveira

TIPOS DE VAMPIRISMO
AMOROSO
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1. O VAMPIRO EMOCIONAL

E o tipo de individuo que durante a infancia ndo teve
0 amor e o carinho dos pais intensamente, tornando-se,
ao longo da vida, uma pessoa altamente carente de afeto
e dependente da atencdo dos outros, chegando a se
programar inconscientemente para atrair uma outra
pessoa tdo sensivel quanto ele, e com a mesma
intensidade de sofrimento humano.
O Vampiro Emocional tem, como caracteristica,
aproveitar-se desta situacdo e comecar a cobrar amor,
carinho e atencao quase todo o tempo. Com isto, suga a
energia vital do outro (que também é sensivel) e que ndo
sabe defender-se, nem dizer ndo. Com o passar do
tempo, a vitima tende a sentir-se aprisionada pela
sensibilidade cada vez que se identifica com o vampiro.
Na verdade, o vampiro emocional cobra das pessoas o
amor, o afeto e o carinho, substituindo
(inconscientemente) a mde — ou os cuidados dela — que
ndo teve durante a infancia.
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2.0 VAMPIRO SENTIMENTAL

Este tipo de vampiro, durante a adolescéncia, sofreu
algum bloqueio no inicio da vida sentimental, tendo sido
rejeitado por varias vezes ou subestimado na sua
sensibilidade, causando com isso trauma em relagcdo ao
sexo oposto. Neste caso, a pessoa sente a necessidade de
demonstrar ao outro, de forma exagerada, todo o amor
que sente. Apaixona-se com muita facilidade, a ponto de
iniciar a pratica de ciime doentio num grau bastante
elevado, e provocando alguns transtornos a pessoa amada
— tudo de forma exagerada. Traz sempre latente um
medo de perder o amor do(a) companheiro(a),
sufocando-o(a) de paixdo, desconfianga, inseguranca e
medo de traicé&o.

Uma das principais caracteristicas do Vampiro
Sentimental, mesmo que inconscientemente, é direta ou
indiretamente viver tomando conta dos passos e da vida
da vitima, quase que todo o tempo de convivéncia,
fazendo a vitima sentir-se sufocada e aprisionada por
sugestdes negativas, passando a desenvolver medo e um
sentimento de culpa em relacdo a qualquer coisa
negativa que possa acontecer com o vampiro.
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3.0 VAMPIRO SEXUAL

E o tipo de vampiro que se programa mentalmente
para seduzir as vitimas, criando uma dependéncia sexual,
isto €, envolve-se com pessoas carentes de amor e
afetividade, fazendo com que se sintam muito bem no
relacionamento sexual. Finge amar, faz promessas de
casamento, de felicidade eterna, de constituicdo de uma
familia, mas, em seu interior, apenas satisfaz seu ego
durante os momentos de prazer, criando em torno de sua
vitima uma programacéo inconsciente de necessidade de
sexo.

A vitima, mesmo sem sentir um amor profundo e ndo
acreditando nas promessas, devido a soliddo anterior ou
ao medo de ficar s6, passa a sentir falta dos atos sexuais
deste vampiro e, assim, sente-se presa ao sexo. Durante o
ato sexual, tudo é maravilhoso, porém, quando este
termina, a vitima sente um vazio profundo pela falta do
verdadeiro Amor Espiritual, que ndo lhe é transmitido.
Dali, a vitima tende a desenvolver um processo de
depressao e de tristeza em relacdo a vida e desenvolve
uma forte crise existencial.
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4. O VAMPIRO FINANCEIRO

E o tipo de pessoa que sabe seduzir sua vitima e
consegue fingir forte Amor Espiritual, sabendo preencher
0 vazio e a auséncia de afeto desta, conseguindo trabalha-
la como um grande profissional (ator) do amor. Tem o
poder de deixar a pessoa super apaixonada de um modo
geral, porém, seu Unico desejo € realizar-se
financeiramente e, através de sua habilidade emocional,
finge estar passando por situacdes dificeis na vida
financeira e que € uma bonissima pessoa. Finge também
ser sofredor e amigo, conseguindo extorquir, de uma
forma indireta e mansa, tudo o que se relaciona com o
mundo financeiro e emocional — como, por exemplo,
pedir um carro, por necessidade para trabalhar; um
empréstimo, para pagar uma divida de um suposto agiota
ou, até mesmo, para um falso investimento, prometendo
inclusive lucros e realizacdo de grandes negocios.

Por outro lado, a vitima, mesmo néo acreditando nas
palavras dele, ou tendo medo de dizer “n&o” para ndo
perder este amor, vai, aos poucos, sem perceber, cedendo
ao vampiro tudo o que tem, tudo o que possui, até ficar
sem nada, na pobreza e, as vezes, vé-se obrigada até a
trabalhar dobrado para manter seu status anterior.
Entretanto, no final, entra em desespero e conflito com
sua vida financeira e amorosa.
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5. O VAMPIRO
PSICOSSOMATICO

Trata-se daquele que procura como vitimas pessoas
sensiveis a doengas. Em geral, as vitimas sdo pessoas que
j& passaram por sérios problemas de doenca na familia.
Por esta razdo, acabam condicionando-se e criando uma
supersensibilidade a dor, ao sofrimento das pessoas e as
doencas. E, ao se envolverem com alguém que
aparentemente demonstra amor, carinho e afeto, apegam-
se facilmente. Neste caso, 0 Vampiro Psicossomatico
envolve suas vitimas criando doencas imaginarias e
conseguindo, de forma indireta, chantageé-las
emocionalmente, sobretudo gerando um ar de sofrimento
na vida, deixando sua vitima com o seu sofrimento. A
vitima, por sua vez, passa a sentir-se culpada. O amor
que antes sentia pelo vampiro transforma-se em
sentimento de culpa, e ela comeca a se sentir presa
espiritualmente, até conseguir vé-lo bem e com saude.
Mas, infelizmente, isto ndo ocorre, devido & necessidade
do vampiro em permanecer sempre se utilizando deste
artificio — ja que é isto que mantém a vitima sob seu
dominio.
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6. O VAMPIRO
CHANTAGISTA

E o tipo de pessoa que, ndo conseguindo amor e
carinho suficientes para suas necessidades psicologicas,
apela com habilidade para a chantagem emocional,
conseguindo transferir para suas vitimas (que sdo
facilmente sugestionaveis) ameacas indiretas de que,
caso ocorra alguma coisa no relacionamento ou na vida
profissional, ou ainda se acontecer uma separacéao, sera
capaz de cometer suicidio, entregar-se as drogas ou ao
alcool, e se anulard totalmente em relagdo a sua vida.
Neste caso, a vitima, como € sugestionada com facilidade
(devido aos traumas de infancia que j& passou em sua
familia e por ja ter presenciado varias situacbes deste
tipo), passa a sentir medo de que tudo ocorra novamente.
Ao mesmo tempo em que também desenvolve um forte
sentimento de culpa se os fatos realmente ocorrerem.

Pela inseguranca que adquiriu e/ou absorveu, a vitima
anula-se cada vez mais, ficando fragil e propensa a
alguns contrastes, seja no pessoal ou no sentimental. Por
conta disso, acaba atraindo doengas para si e sentindo-se
presa — talvez na crenga de algum karma, aceitando
este condicionamento e tendo uma vida totalmente
infeliz, sem liberdade e presa ao destino.
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7. O VAMPIRO DA PAIXAO

Este vampiro € uma pessoa que possui a habilidade
de construir em torno de sua vitima um forte campo
magnético de paixdo. Isto é, tem a certeza e a
programacdo de que todas as suas vitimas apaixonam-se
facilmente, e atraem pessoas carentes de amor, com
fortes lembrancas de desilusdes amorosas e que se
apaixonam perdidamente pelo vampiro. Este tipo de
vampiro faz parte daquele grupo de pessoas que possuem
magnetismo, sdo muito envolvente e altamente seguras
de si, demonstrando todas as habilidades e virtudes que a
vitima gostaria de ter para ela.

Este Vampiro da Paix&o aproveita-se dessas vitimas,
deixando-as apaixonadas por completo, conseguindo
satisfazer seu ego de superioridade. Geralmente trai,
engana, finge amar sem demonstrar carinho, deixando-as
cada vez mais e mais carentes de amor €, a0 mesmo
tempo, com muito medo de perder a pessoa amada.
Resumo: a vitima cai em depressao, sente-se solitaria,
ndo consegue esquecer 0 vampiro, vive sO para ele e, ao
mesmo tempo, desenvolve o medo de ficar s6 e nunca
mais encontrar a pessoa certa na vida. Existem casos em
gue a vitima comete o suicidio ou anula-se
completamente, vindo a perder totalmente sua auto-
estima e a saude fisica.
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8. O VAMPIRO CONJUGAL

O Vampiro Conjugal é aquele que se sente bem e
seguro quando Vé sua vitima dependente dele em todos
os aspectos. E o tipo de vampiro que costuma manter a
sua vitima em cativeiro, isto é, mantendo-a dentro de
casa, proibindo-a de sair, de trabalhar, de passear, de ter
amizades, de estudar, enfim, de crescer como ser
humano. O Vampiro Conjugal geralmente é uma pessoa
insegura e tem medo de ficar s@, e sua Unica seguranca €
ter a vitima aos seus pés, situacdo em que se aproveita de
sua ignorancia, fragilidade, dependéncia financeira e,
indiretamente, provoca nela um sentimento de culpa em
relacdo aocs filhos, a familia e a sociedade em geral.

Gracas a acao deste vampiro, a vitima acaba entrando em
depressdo profunda, perdendo a vontade de viver e a fé
em Deus. Anula-se e aliena-se completamente do mundo,
das coisas e das pessoas, tendo como consequéncia uma
vida curta, devido as doencas que surgem.

145

www.faustooliveira.com.br




Alma Gémea - Fausto Oliveira

0. O VAMPIRO DA
SUBSERVIENCIA

Este tipo de vampiro sempre esta conseguindo sugar
suas vitimas através de presentes, tentando agrada-las ao
maximo em todos os aspectos, muitas vezes procurando
passar a maior parte de seu tempo ao lado delas. Comete
exageros na forma (sentido e intencdo) de agradar e exige
dela, na verdade, toda a atencdo, carinho e amor como
recompensa. Ao mesmo tempo, ndo consegue ser
carinhoso por igual. Geralmente, a vitima é o tipo de
pessoa acomodada com a vida em geral, por esta razéo
aceita todas as facilidades materiais, a0 mesmo tempo em
que necessita de carinho e amor, mas este, infelizmente,
ndo consegue receber. Vé-se obrigada, indiretamente, a
separar-se desta pessoa-vampiro.

A vitima perde o seu tempo de felicidade. Nao consegue
desligar-se do vampiro devido ao medo de perder a
comodidade e a ostentacdo. No fundo, como sente falta
de carinho e de amor e néo os tem, passa a ficar
deprimida, sentindo tristeza profunda, sempre
transferindo essa necessidade de amar e ser amada para
animais, plantas ou até mesmo envolvendo-se com o
homossexualismo.

www.faustooliveira.com.br

146




Alma Gémea - Fausto Oliveira

10. O VAMPIRO DEPRESSIVO

E o tipo de vampiro que sO vive lamentando-se da
vida, sente-se sempre angustiado com o passado. Procura
deixar suas vitimas penalizadas com seu sofrimento
emocional. Estd sempre de mal com a vida, com 0s
negocios, atribuindo o seu fracasso as pessoas, a falta de
sorte e a0 mundo em geral. Este tipo de vampiro nao
consegue crescer na vida e, a0 mesmo tempo, sugestiona
de forma negativa suas vitimas. E estas, por sua vez,
acabam também se sentindo deprimidas pelas sugestdes,
acreditando nas negatividades do passado.

Normalmente, as vitimas tentam modificar o sentimento
negativo e depressivo do vampiro, mas, infelizmente, ele
finge aceitar os conselhos — que na verdade nédo coloca
em pratica — e sempre volta a implorar ajuda da sua
vitima, que sente sua energia sugada. Quando alguém
tenta, sistematicamente, fazer com que outra pessoa
mude a forma de pensar e de ver a vida, como neste caso,
e ndo consegue resultados, comega a sofrer de um
cansaco mental extremo que a envolve e passa a sentir-se
mal, com dores no corpo, a mente fica descontrolada — a
ponto de perder toda ainiciativa pela vida e o vigor. Fica,
por fim, aprisionada, dependente do vampiro em funcéo
da pena que sente dele.
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11. O VAMPIRO DO APEGO

O Vampiro do Apego, geralmente, é uma pessoa
com poder de sugestdo, que consegue passar para a
vitima sua forca intelectual, profissional e todas as
habilidades construtivas da vida. Em geral, a vitima €
uma pessoa insegura em relagcdo a vida e se apega com
facilidade as pessoas, principalmente quando encontra
em alguém elementos de seguranga como suporte para
ela.

O Vampiro do Apego sente-se muito bem quando vé sua
vitima cada vez mais apegada e dependente dele,
satisfazendo-lhe o0 ego. A vitima apega-se mais e mais até
0 momento em que o préprio vampiro, sentindo-se
sufocado, desliga-se dela. E esta, por sua vez, sofre pela
falta de atencdo do(a) companheiro(a), crescendo, assim,
0 medo de ficar sO e ndo ser mais feliz.
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12. O VAMPIRO DA
OCIOSIDADE

Estes vampiros sdo pessoas que ndo gostam ou nédo
conseguem seguranca no trabalho e no dia-a-dia, mas que
se acomodam facilmente. Geralmente, a vitima sente
necessidade de evoluir, crescer, lutar, mas, infelizmente,
por algumas razbes —determinacdo, objetivo ou auto-
estima, dependem da pessoa que esta a seu lado
(conivente).

Em funcédo de todos os fatores que se desencadeiam,
a pessoa-vampiro ndo consegue reerguer-se na vida
material e financeira, de certa forma tornando-se
dependente, desenvolvendo na vitima uma angustia por
sentir-se presa nesse circulo vicioso que ndo avanca, mas
desiste angustiada. A vitima entra em depressdo por nao
conseguir realizar suas metas e objetivos, 0 tempo custa a
passar, criando dentro de si uma forte ansiedade que
acaba trazendo, conseqlientemente, prejuizos a sua saude
fisica e mental.
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DOIS CASOS DE VAMPIROS
NA CIDADE DE SAO PAULO

a) VAMPIRISMO DO AMOR — a vitima

Dentre os casos de vampirismo de amor, citaremos
um. Durante muito tempo, Maria Augusta viveu, no seu
relacionamento, uma situacdo bastante curiosa: convivia
COm a pessoa ao mesmo tempo em que se sentia insegura,
a ponto de ndo conseguir uma explicacdo ldgica e até
mesmo de ndo entender a razdo deste sentimento. Sentia
uma necessidade muito grande de estar sempre com a
pessoa amada por perto. Era constantemente afetada por
uma inseguranca total em relacdo ao parceiro. Queria
desligar-se dele e ndo conseguia (sentia-se amarrada),
chegando a ponto de ter alguns sintomas como fortes
dores no braco, problemas no estdmago, vontade de fugir
e abandonar tudo na vida, inclusive o proprio trabalho (e
olhe que ela ndo s6 o adorava, como era sua fonte de
renda!), muita depresséo e vontade de dormir — como se
fosse uma fuga, além de sentir-se “vampirizada”
financeiramente. Tudo isso criou dentro dela uma forte
crise existencial. Vitima de todos esses fatores, Maria
Augusta tomou a iniciativa de procurar o equilibrio
emocional e sentimental e esta aqui, hoje, contanto a sua
historia.

b) VAMPIRISMO SENTIMENTAL — o0 vampiro
Seja no financeiro, emocional, conjugal ou qualquer
outra especificagdo, o vampirismo sentimental é o que
mais se expressa, provocando no individuo uma
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dependéncia na relacdo a dois, no convivio entre as
pessoas ou até mesmo nas coisas que lhe pertencem.
Assim foi o caso que ha anos acontecia com Paulo
Barreto — que hoje é bem resolvido sentimentalmente.

Paulo Barreto encontrou o equilibrio no campo pessoal
e profissional através do Método Fausto Oliveira, atravées
de terapia de Regressdo de Memoria. Reconhece ja ter
sido um vampiro durante muito tempo. Nos seus
relacionamentos, sempre foi de se apegar facilmente,
criando uma dependéncia e uma cobranga constante —
chegando a querer controlar os passos da outra pessoa.
Hoje, livre de tudo isso, acredita que é preciso ter muita
estrutura e estar sempre se policiando para poder tirar
proveito para a propria evolucéo.
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Palavras Finais

ncerro o liviro ALMAS GEMEAS desejando a

vocé, leitor e companheiro cdésmico, toda a

felicidade do mundo. Espero que tenha entendido
toda a minha colaboragéo para a sua evolucdo. Tudo que
passei para vocé neste livro veio do fundo de meu
coracdo, na intencdo de ajuda-lo nesta jornada, neste
nosso planeta. Existe muito mais conhecimento sobre a
Mente Humana relacionada com o Universo de Deus.
Descubra, por meio de sua intuicdo, as maravilhas que
poderdo acontecer com vocé, sua familia e todos aqueles
que, de alguma forma, dependem de vocé. Procure ajudar
as pessoas.

Quanto mais conseguir ajudar as pessoas, mais
evolucdo vocé vai adquirir em sua vida. Quanto mais
gente ajudar, mais sera ajudado pelo Universo de Deus.
Vocé pode ndo perceber, mas quando somos Uteis a
Humanidade, todo o Universo conspira a nosso favor.
Quando alguém ajuda seu semelhante, mais estradas
iluminadas comecam a se abrir para conquistarmos
nossos desejos e sermos cada vez mais protegidos nesta
vida.

Indique este livro para as pessoas que vocé conhece. De
alguma forma, elas lembrardo de vocé, que as presenteou
e, mediante esta energia invisivel, recebera do Universo
Mental toda a ajuda para cumprir sua missao na
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Terra. Um dia vocé entendera este meu recado. Um
dia! Quando estiver em dimensdes superiores, mesmo
aqui neste planeta, entenderd perfeitamente todo o
contetdo deste recado, deste aviso, desta minha
colaboracéo.

Seja Feliz! Que Deus, O Grande Criador do Universo,
esteja sempre ao seu lado, ao lado de sua mente e de seu
Espirito.
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AVALIACAO COM
FAUSTO OLIVEIRA

0 primeiro atendimento, é feito um

levantamento  completo  dos  principais

problemas existentes em sua vida, ligados a
todas as areas ou arquivos. Mesmo que vocé esteja se
submetendo a este atendimento somente para resolver um
problema especifico, o levantamento técnico geral devera
ser feito. Muitas vezes, as causas e efeitos negativos que
vocé esta procurando resolver estdo numa outra area de
sua vida que jamais poderia imaginar ou, a principio,
parecem ndo guardar relagdo entre si. E como se fosse
um servico de engenharia mental, instrumento que s
compreendera quando fizer um curso profissionalizante
especializado.

Este trabalho é muito diferente de um atendimento
médico, de um atendimento psicoldgico ou outro tipo de
atendimento convencional. O cliente néo fala sobre sua
vida, ndo conta seus problemas, simplesmente, responde
a perguntas técnicas que lhe serédo feitas, seguindo um
padrdo mental que abrange as areas da vida, desde a
concepcdo até os dias de hoje. Em situacGes especiais, da
até para se fazer uma projecao de situacfes que
acontecerdo com vocé no futuro. N&o se trata de
adivinhac6es, mas da aplicacao de diversas técnicas de
programacdo mental. Exemplo: Se vocé tem muito medo
de adoecer, com certeza, esta doenga acontecera. Vocé
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pode sentir medo de ficar doente, mas ndo consegue
diferenciar se é medo ou certeza de ficar doente. O tempo
passa e, repentinamente, comecgam a acontecer sintomas
de doencas em seu organismo e vocé ndo sabe como isso
comegou. Esses pensamentos inconscientes estao
registrados em sua mente, na memoriaauxiliar, no
subconsciente. E mesmo que vocé ndo saiba ou perceba,
eles estdo 14, como um virus, corroendo sua confianca,
sua auto-estima, seu amor-proprio, minando suas forcas e
resisténcias. Enfim, deixando-o totalmente vulneravel e
indefeso. No momento em que vocé se submete a
avaliacdo, toda essa situacdo oculta, esse “virus”, é
exposta e combatida.
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AS PERGUNTAS QUE SAOFEITAS

Seu nome (se gosta dele), sua idade. Neste
momento, serd observado se sua aparéncia corresponde a
idade que possui. Em caso negativo, 0 envelhecimento
prematuro serd devido aos problemas acumulados.

Sua profissdo (se gosta do que faz). Se ndo tem
profissdo, o porqué. Dependendo do tipo de trabalho,
poderemos analisar os problemas que enfrenta na vida.

Estado civil (ou se vive maritalmente com alguém e
0 tempo de convivéncia). Quantos relacionamentos ja
teve. O tempo de duracdo desses relacionamentos. Se
houve separacdo (quem a pediu e o porqué). Neste
momento, poderemos analisar a intensidade do amor (se
exagerado ou ndo), descobrindo se hd o medo de errar ou,
ainda, se existe, na sua mente, alguma programacao para
atrair pessoas erradas, etc.

Se casado ou vive com alguém, o nome desta
pessoa, idade, profissdo; se gosta dela ou ndo, se sente-se
bem sexualmente — se ndo, 0 porqué. Se Vvocé se
identifica com a outra pessoa ou ndo. As respostas ndo
precisam ser exatas, basta responder o que vier a mente.
Tudo estd sendo analisado, codificado, como se fosse
uma linguagem de computador. E um trabalho
extraordinario.

Usando esta referéncia com o computador,
descobriremos toda a sua memoria de forma consciente.
Sobre sua iniciacgdo amorosa e sexual, com que idade foi,
0 que sentiu, o que aconteceu, com quem foi, se foi
situacdo forgada, natural ou programada. Se ocorreu
molestamento sexual, por guem e como foi, com que
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idade, durante quanto tempo, se 0s pais souberam, o
que fizeram, etc.

Caso conviva com alguém atualmente, ocorrem
brigas neste relacionamento? Se existirem, o0 porqué;
quem as comega, as razles, se ha agressbes (fisicas ou
morais). Se  estas situagbes  ocorreram em
relacionamentos anteriores e o porqué (principais razoes).

Se existem casos de alcoolismo ou drogas na familia
(que tipo de drogas, frequéncia de uso).

Nome dos pais, idades, profissfes (ainda atuantes?).
Se o0 pai é ou foi alcodlatra, “mulherengo”, se tem ou teve
amante, se ja assistiu a brigas dos pais (razbes dessas
brigas) ou agressBes (fisica ou moral). Se falecidos,
guando isto ocorreu, qual foi a causa, com que idade, se
sente falta deles.

Momentos marcantes na vida (que lembre
constantemente ou ndo).
Conhecimentos que tem de sua gestacao (como foi,
registro de algum fato ocorrido, se parto normal, se
houve desejo de aborto). Se tem irmaos registraremos 0s
nomes, idades, profissdes, estados civis, escolaridade,
sexos, se vivos. Se for filho natural ou adotado — se
adotado, como foi esta adogéo, etc. Neste momento,
podemos avaliar a arvore genealdgica. Se 0s pais tiveram
condigdes de educar os filhos, se passaram amor, se
deram cultura (por qué?), se tinham boa condi¢ao
financeira. Como viviam os pais (se separados, ha quanto
tempo, que idade tinham nesta separacéo, o que
aconteceu nesta separa¢édo, de que forma foi, causas, se 0
pai costumava visitar os filhos — principalmente o
cliente analisado).
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Podemos reparar que a maioria dos filhos de pais
separados, quando se casam, acabam se separando
também. Tudo isto vem dos traumas vividos durante a
infancia, trazendo para cada um esta infeliz “heranga” no
seu subconsciente. Esta programacdo ha que ser
trabalhada. Pessoas que passaram por esses traumas até
pensam em ter uma familia, filhos, e fazem o contrério
em suas vidas. Mesmo que formem familia (as vezes o
subconsciente consegue fazer com que esta programacéo
positiva aconteca), vivenciam outros tipos de sofrimento,
e ndo sabem lidar com eles pela falta de conhecimento
das técnicas mentais.

Entrando no campo emocional e afetivo, pergunta-se
sobre mégoas (se as tem, suas causas) — procura-se
medir esta intensidade da mégoa. Geralmente quem tem
magoas atrai doencas e, de acordo com a intensidade, a
mulher atrai doencas como cancer de mama e miomas; o
homem, doencas do coracdo, do cérebro e da prostata.
Existem casos em que a magoa se transforma em 6dio e a
pessoa passaa ter problemas financeiros.

Na avaliacgdo, busca-se saber sobre o relacionamento
de todas as pessoas ligadas a vida do cliente (familiares,
amorosos, profissionais, etc.) com o objetivo de descobrir
magoas ou sentimentos negativos camuflados no
subconsciente.

Quantificam-se e qualificam-se os relacionamentos
como: MUITO BOM, EXCELENTE, MARAVILHOSO,
BOM, PESSIMO, MAIS OU MENOS, DISTANTE,
INDIFERENTE ou TERRIVEL (em casos de ameacas de
morte, tentativa de homicidio, etc.). Todas essas
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perguntas referem-se a cada uma das pessoas de seu
convivio. No final, o motivo e razdes destes. Neste
momento, descobrem-se 0s sentimentos escondidos na
mente em relacdo a cada pessoa que convivemos.

Na area emocional, pergunta-se se tem medo,
inseguranca e fobia. Quando a pessoa ndo identifica em
si quaisquer desses sentimentos, procuramos relaciona-
los para sua lembrancga: medo, inseguranca, panico ou
fobia em relacéo ao escuro, a vozes, a imagens, a
multiddo, a lugar fechado, a transito, a dire¢cdo de um
veiculo, a assalto, a roubo, aacidentes, a doencas, a
morte, ao futuro, a pessoas, a noite, a lugares, a perder
alguém que ama na vida sentimental ou familiar, a 4gua,
a altura, a brinquedos altos, a viajar de carro, de dnibus,
de avido ou de trem, a andar na rua, a escadas, a trovoes,
a chuva, a temporal, a brigas, a sangue, aacidentes com
outras pessoas, a cadaver, a cemitério, a velorio, a
assumir determinadas responsabilidades, a ser preso, a
pessoas de patentes elevadas, a engordar, a ndo agradar, a
magoar pessoas, a enlouquecer, a medo de ter medo, a se
relacionar sexualmente ou sentimentalmente, a
casamento, a ter dinheiro, a ocupar um determinado
cargo, a ser rejeitado por alguém, a ndo conseguir fazer
determinada coisa na vida, a errar, a decepcionar-se com
alguém, a fazer alguém sofrer, a ser agredido ou de
agredir, a feiticaria (macumba), a pragas, a almas-do-
outro-mundo, a olho-grande, a inveja, a perder dinheiro,
a fazer negocios, afaléncia, a ndo poder cumprir uma
determinada responsabilidade, a um compromisso, a néo
pagar, a ndo conseguir realizar, fazer ou executar algo, a
ndo dar certo, a gerar um filho com problemas, a perder
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algum bem material, casa ou carro, etc.

Existem mais de dois mil tipos de medo e
inseguranca, além de todos esses itens mencionados, que
geralmente sdo trabalhados numa terapia de regressdo de
memoria, ou através de outras ferramentas que utilizamos
para ajudar as pessoas a eliminarem do seu subconsciente
esses medos e poderem ser felizes de verdade.

Deixamos claro, porém, que ndo fazemos milagres,
0 sucesso dos resultados depende muito do interesse e
dedicacdo de cada um.

Hoje usamos uma expressdo:

160

www.faustooliveira.com.br




Alma Gémea - Fausto Oliveira

CURSO
PROFISSIONALIZANTE

TERAPEUTICO COM
FAUSTO OLIVEIRA E
EQUIPE

APRENDA TECNICAS MENTAIS DO
SUBCONSCIENTE PARA AJUDAR A ELIMINAR:
DepressAo - Medo- Inseguranca- Fobia - Desarmonia
Conjugal, Problemas de ordem sentimental, sexual-
Bloqueios Financeiros e Todas as Areas de Vida do Ser
Humano.

Duracédo de dois anos
(Duas vezes na semana ou aos sabados)

Este curso especial tem o objetivo de formar pessoas para
atuarem como TERAPEUTAS ALTERNATIVOS. Ao
mesmo em tempo que aprende a conhecer todo o
mecanismo do subconsciente parase AUTO-AJUDAR
na sua vida em geral, aprende técnicas para AJUDAR AS
PESSOAS a resolverem seus problemas de ordem
Emocional, Familiar, Sentimental, Financeiro e Todas as
Areas que envolvem a vida do Ser Humano.
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Aprendera tudo sobre REGRESSAO DE MEMORIA -
PROGRAMACOES NO SUBCONSCIENTE-
RELAXAMENTO - HIPNOSE - TECNICAS DA
PSICOTHETA E OUTRAS FERRAMENTAS
IMPORTANTES PARA OBTER UM RESULTADO
RAPIDO E MARAVILHOSO NA AREA DA AUTO-
AJUDA.

Instituto Nacional de Auto-Ajuda
Método Fausto Oliveira

Sdo Paulo

Rua Carlos de Camargo Aranha, 251
Estacdo Metrd Jardim - Sdo Paulo
SAO PAULO - CEP: 02.039-090
TEL. (11) 3467-2209

Rio de Janeiro

Rua Soares da Costa, 69
Estacdo do Metr6 Saens Pefia
Tijuca -RJ - CEP 20520-100
Tel. (21) 3283-0300

Certificado e Registro no
SINTE - Sindicato Nacional dos Terapeutas
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