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FAUSTOOLIVEIRA
VIDA E OBRA
os dois anos de idade, numa noite qualquer, um
menino

acordou sobressaltado e seu susto acordou seus pais, que
dormiam no mesmo quarto.

- Olha ali! Olha ali! - ele apontava numa direg&o, mostrando
alguma coisa que os pais ndo viam. Em sua linguagem
tropega, a crianca dizia estar vendo uma santa que lhe
falava.

Hoje, essa crianca é um adulto. Um homem chamado Fausto
Oliveira, que é Parapsicélogo, Psicobiofisico e que esta
langando as bases de um novo conhecimento, que ele chama
de Pisicosofia.

Daquele tempo até hoje, ele estudou e descobriu o que foi
que aconteceu no quarto de seus pais naquela noite.

“Minha mée tinha o hébito de rezar e embalava-me sempre,
falando-me ao ouvido que a santa de sua devocdo estava
sempre comigo, que ela me protegia, me iluminava e que
sempre atenderia as minhas necessidades, dando-me
inteligéncia e Sabedoria.” Segundo Fausto Oliveira, D.
Carmem, sua mée, o estava sugestionando, programando. Ao
embalar a crianga, ela transmitialne um sentimento, com
muita emocéo, e isso ia ficando impresso no subconsciente
do menino.

Dai a manifestacdo que, para muitos, poderia ser uma coisa
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fantastica, sobrenatural, mas que, para Fausto Oliveira,
hoje, era apenas o efeito de uma causa. A ligacéo
sentimental energética existente entre mae e filho gerava
uma impressdo emocional na mente da crianga, e esta reagia
de acordo com as imagens que tinha gravado em seu
subconsciente. Certamente que, em casa, a familia deveria
ter um guadro ou uma imagem de uma santa, e o0 garoto ja
teria esta figura gravada de forma inconsciente em sua
mente.

Para que esta figura se “mostrasse” a crianga, ndo precisaria
muita coisa: bastaria que 0 menino dormisse com aquela
imagem na cabeca, sonhasse com ela e, entdo, ela apareceria
aos seus olhos.

Em linguagem mais real: o menino Fausto comandava de
seu

consciente para o subconsciente a ordem sobre a santa e este
devolvia o comando projetando aos olhos do garoto a
imagem que estava la arquivada. Simples, nada de
sobrenatural, apenas uma capacidade sensorial mais
desenvolvida, gracas as programagdes de uma mae zelosa.

Atencédo !!
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INTRODUCAO
QUEM SOMOS

or que a humanidade sofre? Por que existem pessoas

que ndo tém sorte na vida e outras conseguem viver bem sob
todos os aspectos? Sera que realmente essas pessoas Sao
felizes, plenas em todo o seu Ser? Quando vemos uma
pessoa sofrendo com uma determinada doenga, serd que ela
pediu para ficar doente, ou serd que foi falta de experiéncia
em sua manutencao fisica, falta de conhecimento em relacéo
aos cuidados que devemos ter com a salde? Sera que foi
fruto do acaso essa doenga? Quando vemos uma crianga
sofrendo, que pena! Ela ndo tem culpa alguma, é um
inocente. Sera que Deus ndo esta vendo isto? Que culpa esta
crianga inocente deve ter? Qual foi o erro que ela cometeu?
Quando vemos uma pessoa que sempre foi bem-sucedida na
vida, de repente perde tudo, saude, dinheiro, patriménio,
familia etc., o que sera que aconteceu? Serd que foi um
despoliciamento em sua vida? Talvez falta de sorte, a sorte
sempre esteve ao seu lado e, de repente, ela se foi, foi para
onde? Ah! Talvez, falta de experiéncia, mas que
experiéncia, se ela a possuia para alcancar seus intentos?
Alguns dizem: deve ter sido a bebida; a paixdo em demasia;
a fraqueza; talvez tenha perdido o amor pela vida, pelo
trabalho, pela familia ou por si mesma. Entdo por que esta
pessoa perdeu todas as coisas? Quando vemos um belo casal
se conhecendo, parece haver (...)
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MEU ANJO, SEU ANJO!

0 iniciar a leitura deste livro, certamente vocé

questionaré o significado do titulo “MEU ANJO”. Em volta
de cada um de nos existe um Anjo. Se existem seis bilhdes
de pessoas vivendo neste nosso mundo, também existem seis
bilhdes de Anjos.

O Anjo a que me refiro ndo é aquele anjinho de asas que
conhecemos no catecismo, trata-se de um outro tipo de Anjo.
O anjinho de asas é apenas uma referéncia para que
entendamos 0 mundo de DEUS. Segundo pesquisas nossas,
todas as pessoas em regressio mencionam a presenca do seu
Anjo e cada uma define sua aparéncia de forma diferente. O
Anjo é uma energia que cobre todo 0 seu ser.

Voce vive, respira, dorme, come, anda, ama e outras coisas
mais, vivendo dentro de seu Anjo e ndo percebe. Para ter
uma idéia da figura do seu Anjo da Guarda, ele é muito
maior do que VOcé possa imaginar.

Somos, na verdade, seres muito pequenos em relagéo ao
tamanho original de nosso Anjo; somos milhares de vezes
menores do que a cabeca de um alfinete dentro de nosso
Anjo. Cada Ser Humano esta mergulhado dentro do seu
Anjo como se fosse um embrido ou microcélula e, assim,
todo o Universo.

Para que vocé possa ter um entendimento maior, € preciso
sintonizar todo o Universo infinito, em busca de imagens
mentaispara visualizar todo este complexo. (... )

Atencédo !!
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O PASSADO, O PRESENTE E
O FUTURO

steira Magnética é o nome que damos a todo espaco

infinito do Universo. Aquela onde estamos e respiramos, 0
espaco entre a Terra e a atmosfera. Entre os planetas, os
astros, 0 Sol, as galaxias, estendendo-se ao infinito para tras,
para frente,para os lados, para baixo e para cima, enfim, é
todo o espaco que concebe mos, entendendo ou ndo. Tudo na
vida € dualidade, temdois lados, portanto a Esteira também é
bilateral. A existéncia comoum todo possui o lado positivo e
0 negativo. O espago da Esteira aprofunda-se para frente e
para trés, atingindo outras dimens@es, outras galaxias.
Chamamos de dimensdes outros espagos ao longo da Esteira
Magnética, o éter de um sistema quimico complexo, com
substancias especiais em tempo diferente do de nossas
substancias. Imagine o arque respiramos, 0 Universo
infinito, onde vai parar? Sera que tem fim? Evidente que
ndo. Quando pensamos que estamos no fim, entdo
comecamos tudo de novo. Mas, inicio de qué, e por qué? E
sOespaco e nada mais? S&o sO estrelas? Evidentemente que
ndo. Conforme foi dito anteriormente, tudo na vida tem dois
lados, o material e o energético invisivel, ambos
constituindo a Esteira. Ovisivel é aguele que conseguimos
ver, sentir e até imaginar a distancia de continuidade, bem
como o energético. Imagine uma fita para filmes ou cassete,
o lado visivel, a fita propriamente dita, e o invisivel, que é
energia, o qual é uma espécie de AURA do espago. (... )
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O SUBCONSCIENTE E
O DESTINO

do queremos dizer que haja predestinacdo para uma

determinada experiéncia ou situacdo. O destino quem faz é

0 Ser Humano, de acordo com 0 modo e a forma de seus
pensamentos. Naturalmente uma pessoa ndo vai pedir para
morrer ou sofrer, mas 0 nosso subconsciente € uma area
magnética que ndo identifica se ela quer morrer ou ndo, se
ela é normal ou néo, o subconsciente tem a Unica finalidade
de captar as imagens, que sdo transmitidas para 0 seu eixo
central de energia. Isso acontece quando o Ser Humano
insistentemente pensa na morte ou no sofrimento.

Basta ter medo de sofrer ou de morrer. Enviara essa
mensagem e ele cuidara de atrair tais coisas com exatiddo. O
medo transmite uma emoc¢do tdo forte que imprime no
subconsciente com muita rapidez. Sabemos que as coisas
ruins acontecem de modo mais rapido do que as boas. Isso
se deve a camada de éter da Esteira Cosmica que possui
muito maior quantidade de elétrons do que de prétons. Isto
€, muito mais carga negativa do que positiva.

Em suma, o Ser Humano € aquilo que pensa, acredita,
mentaliza, atraindo para si coisas boas ou ruins, conforme o
que tenha pensado, acreditado, mentalizado.

Quantas vezes ja nao tera ocorrido que determinadas pessoas
num oOnibus, num local, passaram por situacdes de perigo e
nada lhes aconteceu. Por certo, estavam protegidas pelo fato
de ndo terem o habito de alimentarem pensamentos e
sentimentos negativos quanto aquelas situagdes. (... )
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AS LINHAS DA VIDA

ambém na Esteira Magnética, além das marcas ou

impressOes positivas e negativas, existem as linhas da vida,
sendo que cada Ser Humano tem a sua propria e, a cada
existéncia vivida, caminha na mesma linha desde a sua
concepcao (antes do nascimento), no ventre materno, até
vidas anteriores trilhou na mesma linha. Essa linha é
formada por um tipo de energia que chamamos de “energia
de THETA”, conforme fossem os trilhos de uma ferrovia,
sempre seguindo a dualidade, com o lado positivo e o
negativo.

Imagine uma linha férrea: existem os trilhos, suas
movimentacdes de angulos, podendo ou nd mudar de
direcdo, ha sinalizacdes. O trem representa seu corpo, 0
maquinista é a sua vontade e 0 seu pensamento, desse modo
0 inicio e o fim de uma viagem, ndo esquecendo as estacdes.
Para enriquecer seu entendimento, manifestando sabedoria,
vocé pode ir mais além, basta imaginar todas as coisas que
fazem parte da via férrea e associar a linha da vida de cada
ser, inclusive com todos os problemas, solucdes e
acontecimentos. E uma quest&o de raciocinio dedutivo para
o indutivoe chegara a grande logica da vida.

Evidente que a linha da vida do Ser Humano é uma energia,
portanto percorre invisivelmente. A necessidade dessa linha
é para manter a AURA de cada um em equilibrio e formar
um destino de acordo com a vontade e o pensamento das
pessoas que, se ndo estiverem sintonizadas com a vida, com
a felicidade, poderdo mudar de direcdo, seguindo por um
desvio, nada tendo a ver com sua trajetoria inicial, trazendo-
Ihes situagdes indesejaveis.

Atencédo !!
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OS DONS DIVINOS

uando Cristo disse: “Deixai vir a mim as

criancinhas, pois é delas o Reino dos Céus.”, quis dizer que
a crianca briga, discute com a outra, mas logo depois elas
estdo de bem novamente. Os adultos deveriam agir do
mesmo modo.

Bendito e iluminado é aquele que age desta forma, seus
espiritos sdocomo os das criancas, estando sempre em
sintonia com o paraiso.

Isto significa que estara livre das intempéries, negatividades
sintonizadas para derrota-lo, pois quando o Ser mentaliza
muitas vezes a magoa, a raiva, o0 medo etc, deixando fazer
parte de seu mundo, estard num verdadeiro inferno.

E comum a pessoa encontrar a sua verdadeira alma gémea

e, por alguma razdo, falta de conhecimento, por um
despoliciamento, ela perde a oportunidade de concretizar
essa unido. Havendo separacdo poderdo se encontrar em
outra vida ou nessa mesma, tudo depende da pessoa saber
sintonizar o reencontro, com ousadia e coragem para tomar
as decisoes certas. Contudo, se estiver trilhando

um desvio de rota, com outras responsabilidades que
encobrem sentimentos de culpa, arrependimentos e sentindo-
Se preso, como se estivesse numa gaiola, vira o comodismo e
ela continuara desviada de sua rota.

Mesmo que se sinta bem, em parte, procura se esconder da
verdade, mas 0 seu coragdo continuara sintonizado com a
alma gémea, portanto jamais vai esquecer 0 passado, mesmo
que esse passado seja bom, lembrara dele com tristeza da
oportunidade perdida.

Atencédo !!
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DIMENSOES MENTAIS

imensGes sdo mundos energeticamente separados,

mas necessarios para a evolucao da Terra e do Ser

Humano. As formas de energia de cada dimensdo séo
separadas por vibrac@es diferentes uma das outras.

Primeira Dimensdo A Primeira Dimensao corresponde ao
ser inanimado, como a pedra, aco, ferro, aluminio, terra,
montanhas etc. e, quanto ao Ser Humano, esta relacionada
com o corpo fisico, matéria, carne, 0ssos, membros, sangue,
enfim, todos os érgdos do corpo humano e sua vibragdo que
€ a minima existente na face da Terra. Considerando que o
homem precisa de vida e movimento, entramos no
conhecimento da Segunda Dimensdo. Se ela ndo existisse,
seriamos robds, andrdides ou coisas semelhantes, e teriamos
de ser programados com poder de raciocinio e inteligéncia.
Existem experiéncias, hoje, com a criacdo de rob0s,
androides, que ndo possuem raciocinio, inteligéncia, mas
fazem coisas incriveis, ao substituir o homem em tarefas
arriscadas, dificeis, como buscas no fundo do mar e até
mesmo na exploragédo espacial.

Segunda Dimensdo A Segunda Dimens&o corresponde ao
pensamento, a inteligéncia, & memoaria, ao raciocinio, porém
ndo quer dizer que o (...)

Atencédo !!
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QUANDO SE DEVE FAZER UMA
REGRESSAO DE
MEMORIA

xistem varios objetivos para se fazer uma Regressao

de Memoria. Limpeza de traumas de infancia, descobertas
das causas de uma doenca, eliminacdo de fobias, medos,
depressao, insoénia, angustia, tristezas; descobertas de
acontecimentos do passado para esclarecer determinados
incidentes com a pessoa, ou até mesmo na familia e/ou
sociedade, descobrir a verdade do passado (seu verdadeiro
pai, mée, familia), enfim, vocé pode até descobrir onde seu
avd guardou um determinado documento de importancia
para sua vida, e na Regresséo a Vidas Passadas, vocé

pode descobrir quem foi sua Alma Gémea, quem foi vocé
numa outra vida ou vidas, e tudo que aconteceu de
importante para o0 seu conhecimento.

Nao sugiro que alguém faca uma Regressdo de Memoria
apenas por curiosidade. Muitas vezes nao é necessario fazé-
la, seja ela Intra-Uterina ou a Vidas Passadas para descobrir
algo que a incomoda e a faz sofrer. Na maioria das vezes
tenho observado que quase todos os problemas do Ser
Humano se resumem na falta de Amor-Proprio e
Autoconhecimento. A partir do momento em que
comegamos a nos conhecer interiormente, tudo muda para
melhor e assim conseguimos fazer uma Auto-limpeza de
Traumas, como se fosse uma Auto-Regressdo atraves de
novas impressdes para o Subconsciente.

Atencédo !!
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RELAXAMENTO PARA REGRESSAO
ATE VIDA INTRA-UTERINA - 1.PARTE

PARAPSICOLOGO - Feche os olhos e procure

relaxar completamente.

— Imagine uma luz, uma estrela ou até mesmo o seu proprio
corpo. N&o é necessario ver nenhuma imagem. Mentalize da
forma que vocé puder.

— Procure relaxar, relaxar, relaxar até se sentir totalmente
solto, leve, leve, cada vez mais leve.

— Respire profundamente trés vezes, trés vezes, trés vezes...
— Volte a mentalizar todo o seu corpo da cabega aos pés,
imagine todo seu corpo como uma criacdo divina, todos 0s
seus orgdos funcionando.

— Imagine seu coragédo batendo normalmente, bem, muito
bem, cada vez melhor.

— Respire mais uma vez profundamente, profundamente, e
relaxe, relaxe, relaxe.

— Imagine agora uma luz, uma energia, ou uma nuvem
branca, muito branca sobre sua cabeca. (... )

Atencédo !!
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SENSA~(;(~)ES DE UMA REGRESSAO )
SENSACOES NORMAIS QUANDO SE ESTA
FAZENDO UM RELAXAMENTO OU REGRESSAO

V4

E normal num relaxamento tanto em ALPHA como

em THETA o CONSULENTE sentir sensagbes diferentes no
Seu corpo.

Dependendo do tipo de energia que se movimenta em sua
vibracdo, ou dependendo do elemento predominante da area
energética de sua AURA (podem ser os elementos
AR/FOGO/TERRA/AGUA)  sentira uma  determinada
sensacao fisica: pode sentir frio, calor, formigamento,
temperatura fria ou quente na regido frontal, naspernas e
bracos ou em qualquer parte do corpo; podera sentir o corpo
caindo para frente ou para tras, alguns sentem peso no corpo,
outros sentem-se leves demais, como se estivessem
flutuando; outros tém a sensacdo da cabega crescendo ou 0
corpo todo; alguns sentem arrepios passando pelo corpo,
bocejam, choram, giram etc. Todas essas sensacgdes e efeitos
sdo naturais a partir do momento em gue a pessoa entra na
freqiiéncia ALPHA e a AURA se desloca do corpo. E
natural neste deslocamento a pessoa sentir alguns desses
efeitos. No momento em que ha um desprendimento da
AURA em relacdo ao corpo, algumas pessoas sentem algo
tentando sair do seu corpo ou caindo num abismo. Essas
sensac¢Oes sdo normais e demonstram que o CONSULENTE
é altamente sensivel e, na maioria das vezes, pode tratar-se
de um Paranormal. (... )

Atencédo !!
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ESTADOS MENTAIS

ependendo do relaxamento e controle emocional, 0

CONSULENTE dorme um sono letargico, um sono

diferente do Biologico-Natural, uma especie de sonoléncia
agradavel como se fosse um cochilo, e quando volta as vezes
ndo lembra de nada que aconteceu, sO sabe que esta
sentindo-se muito bem, como nunca. Este sono letargico
acontece como se fosse uma espécie de anestesia da mente,
separando a consciéncia do subconsciente. Vendo de forma
pratica, imagine dois corpos separando-se um do outro, o
corpo fisico da projecdo de Aura ou Corpo Energético.
Quando este corpo energético consegue sair do corpo fisico,
denominamos este estado mental de THETA - um estado
mais profundo que o nivel ALPHA. Para melhor
entendimento dos niveis emocionais, vamos estuda-los um
pouquinho, desde o consciente. BETA — E o estado mental
em que a pessoa estda acordada, consciente, seus
pensamentos estdo atuando no dia-a-dia, pensando nas
preocupacdes, nas responsabilidades, nas coisas em geral.
Num momento ou outro seu pensamento vai para casa, para
o trabalho, nas lembrancas etc., e assim seus pensamentos
ficam variando de acordo com a sua necessidade de pensar,
lembrar, para agir materialmente. Segundo nossas pesquisas
realizadas ao longo do tempo de estudos e, se ndo me falha a
memoria, a ciéncia nos Estados Unidos j& chegou a este
resultado. (... )
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FENOMENOS ESPIRITUAIS

através de programacdo consciente a forma

profissional que a pessoa consegue com treinamento de
relaxamento de BETA para ALPHA. A medida que vocé
exercita o relaxamento, podera entrar em THETA,
conseguindo programagBes maravilhosas para sua vida. No
estado THETA, o CONSULENTE ou a pessoa em
qualquer situacdo - seja na primeira, segunda ou terceira
forma que vem a seguir - fica com o corpo totalmente
anestesiado (osubconsciente se encarrega de anestesiar
totalmente o corpo da pessoa) a ponto de ndo sentir
nenhuma dor, consegue até mesmo interromper a circulagdo
sangiiinea. E comum numa operagdo medilnica ndo haver
perda de sangue no paciente espiritual por estar o médium
em THETA.

Assim também se explicam todos os fendmenos de natureza
fisica - mental.

Exemplo: Pessoas que caminham sobre carvies em brasa e
ndo se queimam. Pessoas que ao entrarem em THETA sé&o
submetidas a tratamentos com agulhas, objetos cortantes, de
ponta, sem sentirem dor alguma e, quando voltam, sentem-
se bem sem nenhuma anomalia.

E mais um fendmeno de DEUS, desta forca maravilhosa e
ainda vamos ver muita coisa acontecendo. O Ser Humano
ndo tem consciéncia da forca mental que possui; quando
descobrir, sera (... )

Atencédo !!
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RELAXAMENTO PARA REGRESSAO
- 22PARTE -

l \gora, Anjo da Guarda, mentalize os 45 anos daquele

corpo la embaixo. Imagine e lembre de tudo o que aconteceu
aos 45 anos de idade, naturalmente, sem emocao, lembre-se
como se estivesse vendo um filme, naturalmente,
naturalmente, naturalmente...

- Mentalize o nimero 45, 45 anos de idade, fale comigo, o
que esta vendo? E o que aquele corpo esta sentindo?
Observacdo: Geralmente, neste estado mental de
relaxamento em ALPHA, o CONSULENTE comeca a
descrever todas as cenas correspondentes aos 45 anos de
idade, a memdria do subconsciente comeca a funcionar,
passando todos os detalhes de acordo com as perguntas do
Parapsicélogo.

CONSULENTE - Estou vendo o ... sentado numa cadeira
em sua casa.

PARAPSICOLOGO - O que esta acontecendo, o que esta
se passando com ele? Fale para mim! Ele estd bem? Como
esta?

CONSULENTE - Ele esta preocupado com sua familia,
esta triste, depressivo.

PARAPSICOLOGO - Converse com ele, pergunte por que
esta depressivo. (... )

Atencédo !!
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REGRESSAO DE MEMORIA ATE O
UTERO MATERNO - 3. PARTE

I ARAPSICOLOGO - Agora mentalize nesse tinel

iluminado o nimero 1, neste momento vocé, ‘MEU ANJO’,
vai mentalizar a idade de 1 aninho, agora tem apenas 1
aninho, o que esta acontecendo com 1 aninho de idade, onde
aquele corpinho esta? O que esta acontecendo? Onde esta a
méae daquele neném, fale comigo, MEU ANJO, fale comigo,
mentalize tudo que esta acontecendo.

CONSULENTE — O neném esta no berco e chora muito.
PARAPSICOLOGO - Por que ele esta chorando, procure
descobrir a causa, onde estdo seus pais?

CONSULENTE - Seus pais estao brigando, quase se
atracando, falando palavras pesadas um para outro e o
neném esta chorando, nervoso com a situacao.
PARAPSICOLOGO — MEU ANJO, vamos ajudar aquela
criancinha inocente, ela ndo tem conhecimento de seu
futuro, ndo sabe quem ela é. Vamos passar para ela todo
conhecimento da Sabedoria Cosmica do Mundo Infantil,
para que ela possa resistir a este momento com
naturalidade.

Observacdo: Quando o Parapsicdlogo chega a uma
determinada idade na infancia do CONSULENTE, ele deve
mudar o seu tom de voz; no caso de uma crianca ou
adolescente se deve falar de (... )
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capitulos, Obra completa em www.faustooliveira.com.br/lojavirtual
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OUTRAS VIDAS - 4.PARTE

I ARAPSICOLOGO - Agora, MEU ANJO, vamos para

uma outra vida, vamos viajar no tempo e entrar num tinel
especial. Mentalize um tunel com muitas nuvens brancas.
Mentalize uma luz dourada no final do tdnel, e quando
contar até 3, entre nesta luz dourada e estara num outro
espago, numa outra cidade, talvez num outro local, e
certamente vera uma outra pessoa a sua espera, um outro
corpo esperando por voceé.

Lembre-se, quando contar até trés, entrara neste tunel
seguindo uma luz dourada, qualquer imagem que vier em
sua mente, passe para mim, identifique-a para mim, para
gue possamos juntos ajudar aquele corpo que ficou 14 atras
no tempo. Vamos, MEU ANJO DA GUARDA, atencéo,
contando (UM), contando (DOIS).

Lembre-se, quando contar trés, entre no tanel, siga a Luz
Dourada. Contando (TRES)... E agora, 0 que v&? Onde vocé
esta? Qual o nome deste novo corpo? Pergunte a ele, que
cidade é esta? Que ano esta? Vamos, MEU ANJO, conte
para mim...

CONSULENTE - Estou vendo um lugar estranho, parece
um casebre, tem um campo gramado, tem um rio, e estou
vendo algumas criangas brincando.

PARAPSICOLOGO — Que criancas séo essas? Vamos até
elas, pergunte quem sdo elas. Pergunte a elas que lugar é
este, quem s&o os pais delas.

Atencédo !!
Esta obra estéa disponivel em apenas alguns
capitulos, Obra completa em www.faustooliveira.com.br/lojavirtual
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VOLTA AO PRESENTE
5. PARTE (FINAL)

I ARAPSICOLOGO - Agora vamos voltar para o ano

de 1996, contagem progressiva. Vocé agora esta no ano de
1815, seguindo uma Luz Dourada, sentindo-se bem, muito
bem, quando voltar para a Terra, de nada se lembrara, tudo
ficara registrado no Supersubconsciente, vai voltar bem,
muito bem, sentindo-se uma nova pessoa, forte, segura etc...
voltando, voltando para o ano de 1880, e vocé esta cada vez
melhor, bem melhor etc.

Continue voltando, voltando, para o ano de 1930 e, lembre-
se, quando voltar, de nada se lembrard, mas vai se sentir
bem, muito bem, feliz, muito feliz, voltando, voltando,
voltando para o ano de 1974, estd cada vez melhor, bem
melhor, sentindo-se uma pessoa forte, ousada, corajosa etc.
E nada vai se lembrar, sé vai lembrar que esta bem, muito
bem, mesmo que vocé passe por momentos dificeis em sua
vida, conseguira superar, vocé é forte e torna-se cada vez
mais forte, ousado. Voltando, voltando para o ano de 1988,
sentindo-se bem, muito bem, cada vez melhor.

E agora voltando para o ano de 1996 no més de setembro,
dia 21, as 16 horas e cinco minutos, sentindo-se bem, muito
bem, cada vez melhor, respirando profundamente, repetindo
no pensamento varia vezes: ‘TODAS AS MARAVILHAS DO
UNIVERSO FAZEM PARTE DA MINHA VIDA, MINHA
VIDA E FELIZ, SINTO A FORCA COSMICA DENTRO DE
MIM, ME PROTEGENDO, ME PASSANDO SABEDORIA,

FORCA, AMOR E COMPREENSAO.

Atencédo !!
Esta obra estéa disponivel em apenas alguns
capitulos, Obra completa em www.faustooliveira.com.br/lojavirtual
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FANTASIAS E ILUSOES

onsiderando que o nosso subconsciente projeta todos

0s nossos desejos de acordo com a sensibilidade de cada um,
é natural uma pessoa que vivencia uma fantasia jogar para o
subconsciente todas as imagens desta fantasia ou ilusdo. Da
mesma forma que foi explicado a respeito do recebimento de
entidades religiosas, acontece também durante uma fantasia
imaginada por alguém que pode estar passando por
momentos de alucinagdo ou fuga de realidade.

E comum uma crianga ou adolescente, ainda sem a
maturidade para entender o mecanismo da mente, viver
momentos de fantasia, talvez fugindo de algum transtorno
dentro de casa ou consigo mesmo.

Ao ler uma revista, assistir a um filme, ler um livro, esta
pessoa pode mergulhar dentro da histéria de tal forma que
comega a vivenciar como sendo o personagem principal.
Esta pessoa se envolve tanto com o personagem que acaba
fazendo parte inconscientemente da historia.

Portanto, 0 seu subconsciente, que ndo distingue o que é
fantasia ou realidade, imprime na sua &rea magnética todas
as imagens vivenciadas por esta pessoa.

As imagens sdo tdo fortes na mente desta pessoa que quando
vai dormir sonha com a historia, e certamente sua AURA
levapara(...)

Atencédo !!
Esta obra estéa disponivel em apenas alguns
capitulos, Obra completa em www.faustooliveira.com.br/lojavirtual
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O AUTOCONHECIMENTO

Autoconhecimento € muito importante para a

evolucdo pessoal e uma vida saudavel, feliz e harmoniosa.
Muitos ndo sabem do que se trata e outros pensam que
entendem, como se fosse algo simples por si mesmo,
chegando ao ponto de pensar quase em tudo em relacdo ao
seu corpo e até mesmo sua personalidade, com isto achando
que sabe tudo a respeito do assunto. Mesmo que tenha
freqientado um curso de autoconhecimento, muitas vezes
fica dificil colocar em préatica. A vida é cheia de artimanhas
e surpresas. Quando vocé pensa que conhece bem uma
pessoa, de repente ela pode surpreendé-lo, trazer-lhe
recepcdes. Se alguém disser que conhece tudo, certamente é
um mentiroso. Ninguém sabe tudo, estamos todos
prendendo com a vida. Como ja disse anteriormente, a vida é
como uma partida de futebol, onde existe jogador, bola,
campo e platéia e, o grande vencedor da vida, tem que saber
ganhar e perder. Muitas pessoas sofrem por néo saberem
controlar as suas emogdes. A crianca, desde que nasce, ja
traz traumas de gestagdo que, certamente, mais tarde, irdo
aflorar em forma de bloqueios ou sentimentos negativos,
fazendo com que esta pessoa atraia infelicidade de um modo

geral. (...)

Atencédo !!
Esta obra estéa disponivel em apenas alguns
capitulos, Obra completa em www.faustooliveira.com.br/lojavirtual




