
F A U S T O O L I V E I R A 
VIDA E OBRA 

Aos dois anos de idade, numa noite qualquer, um 

menino 
acordou sobressaltado e seu susto acordou seus pais, que 
dormiam no mesmo quarto. 
- Olha ali! Olha ali! - ele apontava numa direção, mostrando 
alguma coisa que os pais não viam. Em sua linguagem 
trôpega, a criança dizia estar vendo uma santa que lhe 
falava. 
Hoje, essa criança é um adulto. Um homem chamado Fausto 
Oliveira, que é Parapsicólogo, Psicobiofísico e que está 
lançando as bases de um novo conhecimento, que ele chama 
de Pisicosofia. 
Daquele tempo até hoje, ele estudou e descobriu o que foi 
que aconteceu no quarto de seus pais naquela noite. 
“Minha mãe tinha o hábito de rezar e embalava-me sempre, 
falando-me ao ouvido que a santa de sua devoção estava 
sempre comigo, que ela me protegia, me iluminava e que 
sempre atenderia às minhas necessidades, dando-me 
inteligência e Sabedoria.” Segundo Fausto Oliveira, D. 
Carmem, sua mãe, o estava sugestionando, programando. Ao 
embalar a criança, ela transmitialhe um sentimento, com 
muita emoção, e isso ia ficando impresso no subconsciente 
do menino. 
Daí a manifestação que, para muitos, poderia ser uma coisa  
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fantástica, sobrenatural, mas que, para Fausto Oliveira, 
hoje, era apenas o efeito de uma causa. A ligação 
sentimental energética existente entre mãe e filho gerava 
uma impressão emocional na mente da criança, e esta reagia 
de acordo com as imagens que tinha gravado em seu 
subconsciente. Certamente que, em casa, a família deveria 
ter um quadro ou uma imagem de uma santa, e o garoto já 
teria esta figura gravada de forma inconsciente em sua 
mente. 
Para que esta figura se “mostrasse” à criança, não precisaria 
muita coisa: bastaria que o menino dormisse com aquela 
imagem na cabeça, sonhasse com ela e, então, ela apareceria 
aos seus olhos. 
Em linguagem mais real: o menino Fausto comandava de 
seu 
consciente para o subconsciente a ordem sobre a santa e este 
devolvia o comando projetando aos olhos do garoto a 
imagem que estava lá arquivada. Simples, nada de 
sobrenatural, apenas uma capacidade sensorial mais 
desenvolvida, graças às programações de uma mãe zelosa. 
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INTRODUÇÃO 
QUEM SOMOS 

Por que a humanidade sofre? Por que existem pessoas 

que não têm sorte na vida e outras conseguem viver bem sob 
todos os aspectos? Será que realmente essas pessoas são 
felizes, plenas em todo o seu Ser? Quando vemos uma 
pessoa sofrendo com uma determinada doença, será que ela 
pediu para ficar doente, ou será que foi falta de experiência 
em sua manutenção física, falta de conhecimento em relação 
aos cuidados que devemos ter com a saúde? Será que foi 
fruto do acaso essa doença? Quando vemos uma criança 
sofrendo, que pena! Ela não tem culpa alguma, é um 
inocente. Será que Deus não está vendo isto? Que culpa esta 
criança inocente deve ter? Qual foi o erro que ela cometeu? 
Quando vemos uma pessoa que sempre foi bem-sucedida na 
vida, de repente perde tudo, saúde,  dinheiro, patrimônio, 
família etc., o que será que aconteceu? Será que foi um 
despoliciamento em sua vida? Talvez falta de sorte, a sorte 
sempre esteve ao seu lado e, de repente, ela se foi, foi para 
onde? Ah! Talvez, falta de experiência, mas que  
experiência, se ela a possuía para alcançar seus intentos? 
Alguns dizem: deve ter sido a bebida; a paixão em demasia; 
a fraqueza; talvez tenha perdido o amor pela vida, pelo 
trabalho, pela família ou por si mesma. Então por que esta 
pessoa perdeu todas as coisas? Quando vemos um belo casal 
se conhecendo, parece haver  (... ) 
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MEU ANJO, SEU ANJO! 

Ao iniciar a leitura deste livro, certamente você 

questionará o significado do título “MEU ANJO”. Em volta 
de cada um de nós existe um Anjo. Se existem seis bilhões 
de pessoas vivendo neste nosso mundo, também existem seis 
bilhões de Anjos. 
O Anjo a que me refiro não é aquele anjinho de asas que 
conhecemos no catecismo, trata-se de um outro tipo de Anjo. 
O anjinho de asas é apenas uma referência para que 
entendamos o mundo de DEUS. Segundo pesquisas nossas, 
todas as pessoas em regressão mencionam a presença do seu 
Anjo e cada uma define sua aparência de forma diferente. O 
Anjo é uma energia que cobre todo o seu ser. 
Você vive, respira, dorme, come, anda, ama e outras coisas 
mais, vivendo dentro de seu Anjo e não percebe. Para ter 
uma idéia da figura do seu Anjo da Guarda, ele é muito 
maior do que você possa imaginar. 
Somos, na verdade, seres muito pequenos em relação ao 
tamanho original de nosso Anjo; somos milhares de vezes 
menores do que a cabeça de um alfinete dentro de nosso 
Anjo. Cada Ser Humano está mergulhado dentro do seu 
Anjo como se fosse um embrião ou microcélula e, assim, 
todo o Universo. 
Para que você possa ter um entendimento maior, é preciso 
sintonizar todo o Universo infinito, em busca de imagens 
mentaispara visualizar todo este complexo. (... ) 

Meu Anjo                                                                                             Fausto Oliveira

 Atenção !!
 Esta obra está disponível em apenas alguns

capítulos,  Obra completa em  www.faustooliveira.com.br/lojavirtual



O PASSADO, O PRESENTE E  
O FUTURO 

 

Esteira Magnética é o nome que damos a todo espaço 

infinito do Universo. Aquela onde estamos e respiramos, o 
espaço entre a Terra e a atmosfera. Entre os planetas, os 
astros, o Sol, as galáxias, estendendo-se ao infinito para trás, 
para frente,para os lados, para baixo e para cima, enfim, é 
todo o espaço que concebemos, entendendo ou não. Tudo na 
vida é dualidade, temdois lados, portanto a Esteira também é 
bilateral. A existência comoum todo possui o lado positivo e 
o negativo. O espaço da Esteira aprofunda-se para frente e 
para trás, atingindo outras dimensões, outras galáxias. 
Chamamos de dimensões outros espaços ao longo da Esteira 
Magnética, o éter de um sistema químico complexo, com 
substâncias especiais em tempo diferente do de nossas 
substâncias. Imagine o arque respiramos, o Universo 
infinito, onde vai parar? Será que tem fim? Evidente que 
não. Quando pensamos que estamos no fim, então 
começamos tudo de novo. Mas, início de quê, e por quê? É 
sóespaço e nada mais? São só estrelas? Evidentemente que 
não. Conforme foi dito anteriormente, tudo na vida tem dois 
lados, o material e o energético invisível, ambos 
constituindo a Esteira. Ovisível é aquele que conseguimos 
ver, sentir e até imaginar a distância de continuidade, bem 
como o energético. Imagine uma fita para filmes ou cassete, 
o lado visível, a fita propriamente dita, e o invisível, que é 
energia, o qual é uma espécie de AURA do espaço. (... ) 
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O SUBCONSCIENTE E 
O DESTINO 

 

Não queremos dizer que haja predestinação para uma 

determinada experiência ou situação. O destino quem faz é 
o Ser Humano, de acordo com o modo e a forma de seus 
pensamentos. Naturalmente uma pessoa não vai pedir para 
morrer ou sofrer, mas o nosso subconsciente é uma área 
magnética que não identifica se ela quer morrer ou não, se 
ela é normal ou não, o subconsciente tem a única finalidade 
de captar as imagens, que são transmitidas para o seu eixo 
central de energia. Isso acontece quando o Ser Humano 
insistentemente pensa na morte ou no sofrimento. 
Basta ter medo de sofrer ou de morrer. Enviará essa 
mensagem e ele cuidará de atrair tais coisas com exatidão. O 
medo transmite uma emoção tão forte que imprime no 
subconsciente com muita rapidez. Sabemos que as coisas 
ruins acontecem de modo mais rápido do que as boas. Isso 
se deve à camada de éter da Esteira Cósmica que possui 
muito maior quantidade de elétrons do que de prótons. Isto 
é, muito mais carga negativa do que positiva. 
Em suma, o Ser Humano é aquilo que pensa, acredita, 
mentaliza, atraindo para si coisas boas ou ruins, conforme o 
que tenha pensado, acreditado, mentalizado. 
Quantas vezes já não terá ocorrido que determinadas pessoas 
num ônibus, num local, passaram por situações de perigo e 
nada lhes aconteceu. Por certo, estavam protegidas pelo fato 
de não terem o hábito de alimentarem pensamentos e 
sentimentos negativos quanto àquelas situações. (... ) 
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AS LINHAS DA VIDA 

Também na Esteira Magnética, além das marcas ou 

impressões positivas e negativas, existem as linhas da vida, 
sendo que cada Ser Humano tem a sua própria e, a cada 
existência vivida, caminha na mesma linha desde a sua 
concepção (antes do nascimento), no ventre materno, até 
vidas anteriores trilhou na mesma linha. Essa linha é 
formada por um tipo de energia que chamamos de “energia 
de THETA”, conforme fossem os trilhos de uma ferrovia, 
sempre seguindo a dualidade, com o lado positivo e o 
negativo. 
Imagine uma linha férrea: existem os trilhos, suas 
movimentações de ângulos, podendo ou não mudar de 
direção, há sinalizações. O trem representa seu corpo, o 
maquinista é a sua vontade e o seu pensamento, desse modo 
o início e o fim de uma viagem, não esquecendo as estações. 
Para enriquecer seu entendimento, manifestando sabedoria, 
você pode ir mais além, basta imaginar todas as coisas que 
fazem parte da via férrea e associar à linha da vida de cada 
ser, inclusive com todos os problemas, soluções e 
acontecimentos. É uma questão de raciocínio dedutivo para 
o indutivoe chegará à grande lógica da vida. 
Evidente que a linha da vida do Ser Humano é uma energia, 
portanto percorre invisivelmente. A necessidade dessa linha 
é para manter a AURA de cada um em equilíbrio e formar 
um destino de acordo com a vontade e o pensamento das 
pessoas que, se não estiverem sintonizadas com a vida, com 
a felicidade, poderão mudar de direção, seguindo por um 
desvio, nada tendo a ver com sua trajetória inicial,  trazendo-
lhes situações indesejáveis.  
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OS DONS DIVINOS 

Quando Cristo disse: “Deixai vir a mim as 

criancinhas,  pois é delas o Reino dos Céus.”, quis dizer que 
a criança briga, discute com a outra, mas logo depois elas 
estão de bem novamente. Os adultos deveriam agir do 
mesmo modo. 
Bendito e iluminado é aquele que age desta forma, seus 
espíritos sãocomo os das crianças, estando sempre em 
sintonia com o paraíso. 
Isto significa que estará livre das intempéries, negatividades 
sintonizadas para derrotá-lo, pois quando o Ser mentaliza 
muitas vezes a mágoa, a raiva, o medo etc, deixando fazer 
parte de seu mundo, estará num verdadeiro inferno. 
É comum a pessoa encontrar a sua verdadeira alma gêmea 
e, por alguma razão, falta de conhecimento, por um 
despoliciamento, ela perde a oportunidade de concretizar 
essa união. Havendo separação poderão se encontrar em 
outra vida ou nessa mesma, tudo depende da pessoa saber 
sintonizar o reencontro, com ousadia e coragem para tomar 
as decisões certas. Contudo, se estiver trilhando 
um desvio de rota, com outras responsabilidades que 
encobrem sentimentos de culpa, arrependimentos e sentindo-
se preso, como se estivesse numa gaiola, virá o comodismo e 
ela continuará desviada de sua rota. 
Mesmo que se sinta bem, em parte, procura se esconder da 
verdade, mas o seu coração continuará sintonizado com a 
alma gêmea, portanto jamais vai esquecer o passado, mesmo 
que esse passado seja bom, lembrará dele com tristeza da 
oportunidade perdida.  
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DIMENSÕES MENTAIS 

Dimensões são mundos energeticamente separados, 

mas necessários para a evolução da Terra e do Ser 
Humano. As formas de energia de cada dimensão são 
separadas por vibrações diferentes uma das outras. 
Primeira Dimensão A Primeira Dimensão corresponde ao 
ser inanimado, como a pedra, aço, ferro, alumínio, terra, 
montanhas etc. e, quanto ao Ser Humano, está relacionada 
com o corpo físico, matéria, carne, ossos, membros, sangue, 
enfim, todos os órgãos do corpo humano e sua vibração que 
é a mínima existente na face da Terra. Considerando que o 
homem precisa de vida e movimento, entramos no  
conhecimento da Segunda Dimensão. Se ela não existisse, 
seríamos robôs, andróides ou coisas semelhantes, e teríamos 
de ser programados com poder de raciocínio e inteligência. 
Existem experiências, hoje, com a criação de robôs, 
andróides, que não possuem raciocínio, inteligência, mas 
fazem coisas incríveis, ao substituir o homem em tarefas 
arriscadas, difíceis, como buscas no fundo do mar e até 
mesmo na exploração espacial.  
Segunda Dimensão A Segunda Dimensão corresponde ao 
pensamento, à inteligência, à memória, ao raciocínio, porém 
não quer dizer que o (...) 
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QUANDO SE DEVE FAZER UMA  
REGRESSÃO DE 

MEMÓRIA 

Existem vários objetivos para se fazer uma Regressão 

de Memória. Limpeza de traumas de infância, descobertas 
das causas de uma doença, eliminação de fobias, medos, 
depressão, insônia, angústia, tristezas; descobertas de 
acontecimentos do passado para esclarecer determinados 
incidentes com a pessoa, ou até mesmo na família e/ou 
sociedade, descobrir a verdade do passado (seu verdadeiro 
pai, mãe, família), enfim, você pode até descobrir onde seu 
avô guardou um determinado documento de importância 
para sua vida, e na Regressão a Vidas Passadas, você 
pode descobrir quem foi sua Alma Gêmea, quem foi você 
numa outra vida ou vidas, e tudo que aconteceu de 
importante para o seu conhecimento. 
Não sugiro que alguém faça uma Regressão de Memória 
apenas por curiosidade. Muitas vezes não é necessário fazê-
la, seja ela Intra-Uterina ou a Vidas Passadas para descobrir 
algo que a incomoda e a faz sofrer. Na maioria das vezes 
tenho observado que quase todos os problemas do Ser 
Humano se resumem na falta de Amor-Próprio e 
Autoconhecimento. A partir do momento em que 
começamos a nos conhecer interiormente, tudo muda para 
melhor e assim conseguimos fazer uma Auto-limpeza de 
Traumas, como se fosse uma Auto-Regressão através de 
novas impressões para o Subconsciente.  

Meu Anjo                                                                                             Fausto Oliveira

 Atenção !!
 Esta obra está disponível em apenas alguns

capítulos,  Obra completa em  www.faustooliveira.com.br/lojavirtual



RELAXAMENTO PARA REGRESSÃO 
ATÉ VIDA INTRA-UTERINA - 1a PARTE 

O PARAPSICÓLOGO - Feche os olhos e procure 

relaxar completamente. 
– Imagine uma luz, uma estrela ou até mesmo o seu próprio 
corpo. Não é necessário ver nenhuma imagem. Mentalize da 
forma que você puder. 
– Procure relaxar, relaxar, relaxar até se sentir totalmente 
solto, leve, leve, cada vez mais leve. 
– Respire profundamente três vezes, três vezes, três vezes... 
– Volte a mentalizar todo o seu corpo da cabeça aos pés, 
imagine todo seu corpo como uma criação divina, todos os 
seus órgãos funcionando. 
– Imagine seu coração batendo normalmente, bem, muito 
bem, cada vez melhor. 
– Respire mais uma vez profundamente, profundamente, e 
relaxe, relaxe, relaxe. 
– Imagine agora uma luz, uma energia, ou uma nuvem 
branca, muito branca sobre sua cabeça. (.. . ) 
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SENSAÇÕES DE UMA REGRESSÃO 
SENSAÇÕES NORMAIS QUANDO SE ESTÁ 

FAZENDO UM  RELAXAMENTO OU REGRESSÃO 
 

É normal num relaxamento tanto em ALPHA como 

em THETA o CONSULENTE sentir sensações diferentes no 
seu corpo. 
Dependendo do tipo de energia que se movimenta em sua 
vibração, ou dependendo do elemento predominante da área 
energética de sua AURA (podem ser os elementos 
AR/FOGO/TERRA/ÁGUA) sentirá uma determinada 
sensação física: pode sentir frio, calor, formigamento, 
temperatura fria ou quente na região frontal, naspernas e 
braços ou em qualquer parte do corpo; poderá sentir o corpo 
caindo para frente ou para trás, alguns sentem peso no corpo, 
outros sentem-se leves demais, como se estivessem 
flutuando; outros têm a sensação da cabeça crescendo ou o 
corpo todo; alguns sentem arrepios passando pelo corpo, 
bocejam, choram, giram etc. Todas essas sensações e efeitos 
são naturais a partir do momento em que a pessoa entra na 
freqüência ALPHA e a AURA se desloca do corpo. É 
natural neste deslocamento a pessoa sentir alguns desses 
efeitos. No momento em que há um desprendimento da 
AURA em relação ao corpo, algumas pessoas sentem algo 
tentando sair do seu corpo ou caindo num abismo. Essas 
sensações são normais e demonstram que o CONSULENTE 
é altamente sensível e, na maioria das vezes, pode tratar-se 
de um Paranormal. (... ) 
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ESTADOS MENTAIS 

Dependendo do relaxamento e controle emocional, o 

CONSULENTE dorme um sono letárgico, um sono 
diferente do Biológico-Natural, uma espécie de sonolência 
agradável como se fosse um cochilo, e quando volta às vezes 
não lembra de nada que aconteceu, só sabe que está 
sentindo-se muito bem, como nunca. Este sono letárgico 
acontece como se fosse uma espécie de anestesia da mente, 
separando a consciência do subconsciente. Vendo de forma 
prática, imagine dois corpos separando-se um do outro, o 
corpo físico da projeção de Aura ou Corpo Energético. 
Quando este corpo energético consegue sair do corpo físico, 
denominamos este estado mental de THETA - um estado 
mais profundo que o nível ALPHA. Para melhor 
entendimento dos níveis emocionais, vamos estudá-los um 
pouquinho, desde o consciente. BETA – É o estado mental 
em que a pessoa está acordada, consciente, seus 
pensamentos estão atuando no dia-a-dia, pensando nas 
preocupações, nas responsabilidades, nas coisas em geral.  
Num momento ou outro seu pensamento vai para casa, para 
o trabalho, nas lembranças etc., e assim seus pensamentos 
ficam variando de acordo com a sua necessidade de pensar, 
lembrar, para agir materialmente. Segundo nossas pesquisas 
realizadas ao longo do tempo de estudos e, se não me falha a 
memória, a ciência nos  Estados Unidos já chegou a este 
resultado. (... ) 
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FENÔMENOS ESPIRITUAIS 

É através de programação consciente a forma 

profissional que a pessoa consegue com treinamento de 
relaxamento de BETA para ALPHA. À medida que você 
exercita o relaxamento, poderá entrar em THETA, 
conseguindo programações maravilhosas para sua vida. No 
estado THETA, o CONSULENTE ou a pessoa em 
qualquer situação - seja na primeira, segunda ou terceira 
forma  que vem a seguir - fica com o corpo totalmente 
anestesiado (osubconsciente se encarrega de anestesiar 
totalmente o corpo da pessoa) a ponto de não sentir 
nenhuma dor, consegue até mesmo interromper a circulação 
sangüínea. É comum numa operação mediúnica não haver 
perda de sangue no paciente espiritual por estar o médium 
em THETA. 
Assim também se explicam todos os fenômenos de natureza 
física - mental. 
Exemplo: Pessoas que caminham sobre carvões em brasa e 
não se queimam. Pessoas que ao entrarem em THETA são 
submetidas a tratamentos com agulhas, objetos cortantes, de 
ponta, sem sentirem dor alguma e, quando voltam, sentem-
se bem sem nenhuma anomalia. 
É mais um fenômeno de DEUS, desta força maravilhosa e 
ainda vamos ver muita coisa acontecendo. O Ser Humano 
não tem consciência da força mental que possui; quando 
descobrir, será (... ) 
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RELAXAMENTO PARA REGRESSÃO 
- 2a PARTE -  

Agora, Anjo da Guarda, mentalize os 45 anos daquele 

corpo lá embaixo. Imagine e lembre de tudo o que aconteceu 
aos 45 anos de idade, naturalmente, sem emoção, lembre-se 
como se estivesse vendo um filme, naturalmente, 
naturalmente, naturalmente...  
- Mentalize o número 45, 45 anos de idade, fale comigo, o 
que está vendo? E o que aquele corpo está sentindo? 
Observação: Geralmente, neste estado mental de 
relaxamento em ALPHA, o CONSULENTE começa a 
descrever todas as cenas correspondentes aos 45 anos de 
idade, a memória do subconsciente começa a funcionar, 
passando todos os detalhes de acordo com as perguntas do 
Parapsicólogo. 
CONSULENTE – Estou vendo o ... sentado numa cadeira 
em sua casa. 
PARAPSICÓLOGO – O que está acontecendo, o que está 
se passando com ele? Fale para mim! Ele está bem? Como 
está? 
CONSULENTE – Ele está preocupado com sua família, 
está triste, depressivo. 
PARAPSICÓLOGO – Converse com ele, pergunte por que 
está depressivo.  (... ) 
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REGRESSÃO DE MEMÓRIA ATÉ O 
ÚTERO MATERNO - 3a PARTE 

PARAPSICÓLOGO – Agora mentalize nesse túnel 

iluminado o número 1, neste momento você, ‘MEU ANJO’, 
vai mentalizar a idade de 1 aninho, agora tem apenas 1 
aninho, o que está acontecendo com 1 aninho de idade, onde 
aquele corpinho está? O que está acontecendo? Onde está a 
mãe daquele neném,  fale comigo, MEU ANJO, fale comigo, 
mentalize tudo que está acontecendo. 
CONSULENTE – O neném está no berço e chora muito. 
PARAPSICÓLOGO – Por que ele está chorando, procure 
descobrir a causa, onde estão seus pais? 
CONSULENTE – Seus pais estão brigando, quase se 
atracando, falando palavras pesadas um para outro e o 
neném está chorando, nervoso com a situação. 
PARAPSICÓLOGO – MEU ANJO, vamos ajudar aquela 
criancinha inocente, ela não tem conhecimento de seu 
futuro, não sabe quem ela é. Vamos passar para ela todo 
conhecimento da Sabedoria Cósmica do Mundo Infantil, 
para que ela possa resistir a este momento com 
naturalidade. 
Observação: Quando o Parapsicólogo chega a uma 
determinada idade na infância do CONSULENTE, ele deve 
mudar o seu tom de voz; no caso de uma criança ou 
adolescente se deve falar de (... ) 
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OUTRAS VIDAS - 4a PARTE 

PARAPSICÓLOGO – Agora, MEU ANJO, vamos para 

uma outra vida, vamos viajar no tempo e entrar num túnel 
especial. Mentalize um túnel com muitas nuvens brancas. 
Mentalize uma luz dourada no final do túnel, e quando 
contar até 3, entre nesta luz dourada e estará num outro 
espaço, numa outra cidade, talvez num outro local, e 
certamente verá uma outra pessoa a sua espera, um outro 
corpo esperando por você. 
Lembre-se, quando contar até três, entrará neste túnel 
seguindo uma luz dourada, qualquer imagem que vier em 
sua mente, passe para mim, identifique-a para mim, para 
que possamos juntos ajudar aquele corpo que ficou lá atrás 
no tempo. Vamos, MEU ANJO DA GUARDA, atenção, 
contando (UM), contando (DOIS). 
Lembre-se, quando contar três, entre no túnel, siga a Luz 
Dourada. Contando (TRÊS)... E agora, o que vê? Onde você 
está? Qual o nome deste novo corpo? Pergunte a ele, que 
cidade é esta? Que ano está? Vamos, MEU ANJO, conte 
para mim...  
CONSULENTE – Estou vendo um lugar estranho, parece 
um casebre, tem um campo gramado, tem um rio, e estou 
vendo algumas crianças brincando. 
PARAPSICÓLOGO – Que crianças são essas? Vamos até 
elas, pergunte quem são elas. Pergunte a elas que lugar é 
este, quem são os pais delas. 
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VOLTA AO PRESENTE 
5a PARTE (FINAL )  

PARAPSICÓLOGO - Agora vamos voltar para o ano 

de 1996, contagem progressiva. Você agora está no ano de 
1815, seguindo uma Luz Dourada, sentindo-se bem, muito 
bem, quando voltar para a Terra, de nada se lembrará, tudo 
ficará registrado no Supersubconsciente, vai voltar bem, 
muito bem, sentindo-se uma nova pessoa, forte, segura etc... 
voltando, voltando para o ano de 1880, e você está cada vez 
melhor, bem melhor etc. 
Continue voltando, voltando, para o ano de 1930 e, lembre-
se, quando voltar, de nada se lembrará, mas vai se sentir 
bem, muito bem, feliz, muito feliz, voltando, voltando, 
voltando para o ano de 1974, está cada vez melhor, bem 
melhor, sentindo-se uma pessoa forte, ousada, corajosa etc. 
E nada vai se lembrar, só vai lembrar que está bem, muito 
bem, mesmo que você passe por momentos difíceis em sua 
vida, conseguirá superar, você é forte e torna-se cada vez 
mais forte, ousado. Voltando, voltando para o ano de 1988, 
sentindo-se bem, muito bem, cada vez melhor. 
E agora voltando para o ano de 1996 no mês de setembro, 
dia 21, às 16 horas e cinco minutos, sentindo-se bem, muito 
bem, cada vez melhor, respirando profundamente, repetindo 
no pensamento vária vezes: ‘TODAS AS MARAVILHAS DO 
UNIVERSO FAZEM PARTE DA MINHA VIDA, MINHA 

VIDA É FELIZ, SINTO A FORÇA CÓSMICA DENTRO DE 

MIM, ME PROTEGENDO, ME PASSANDO SABEDORIA, 

FORÇA, AMOR E COMPREENSÃO. 
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FANTASIAS E ILUSÕES 

Considerando que o nosso subconsciente projeta todos 

os nossos desejos de acordo com a sensibilidade de cada um, 
é natural uma pessoa que vivencia uma fantasia jogar para o 
subconsciente todas as imagens desta fantasia ou ilusão. Da 
mesma forma que foi explicado a respeito do recebimento de 
entidades  religiosas, acontece também durante uma fantasia 
imaginada por alguém que pode estar passando por 
momentos de alucinação ou fuga de realidade. 
É comum uma criança ou adolescente, ainda sem a 
maturidade para entender o mecanismo da mente, viver 
momentos de fantasia, talvez fugindo de algum transtorno 
dentro de casa ou consigo mesmo. 
Ao ler uma revista, assistir a um filme, ler um livro, esta 
pessoa pode mergulhar dentro da história de tal forma que 
começa a vivenciar como sendo o personagem principal. 
Esta pessoa se envolve  tanto com o personagem que acaba 
fazendo parte inconscientemente da história. 
Portanto, o seu subconsciente, que não distingue o que é 
fantasia ou realidade, imprime na sua área magnética todas 
as imagens vivenciadas por esta pessoa. 
As imagens são tão fortes na mente desta pessoa que quando 
vai dormir sonha com a história, e certamente sua AURA 
leva para (... ) 
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O AUTOCONHECIMENTO 

O Autoconhecimento é muito importante para a 

evolução pessoal e uma vida saudável, feliz e harmoniosa. 
Muitos não sabem do que se trata e outros pensam que 
entendem, como se fosse algo simples por si mesmo, 
chegando ao ponto de pensar quase em tudo em relação ao 
seu corpo e até mesmo sua personalidade, com isto achando 
que sabe tudo a respeito do assunto. Mesmo que tenha 
freqüentado um curso de  autoconhecimento, muitas vezes 
fica difícil colocar em prática. A vida é cheia de artimanhas 
e surpresas. Quando você pensa que conhece bem uma 
pessoa, de repente ela pode surpreendê-lo, trazer-lhe 
recepções. Se alguém disser que conhece tudo, certamente é 
um mentiroso. Ninguém sabe tudo, estamos todos  
prendendo com a vida. Como já disse anteriormente, a vida é 
como uma partida de futebol, onde existe jogador, bola, 
campo e platéia e, o grande vencedor da vida, tem que saber 
ganhar e perder. Muitas pessoas sofrem por não saberem 
controlar as suas emoções. A criança, desde que nasce, já 
traz traumas de gestação que, certamente, mais tarde, irão 
aflorar em forma de bloqueios ou sentimentos negativos, 
fazendo com que esta pessoa atraia infelicidade de um modo 
geral. (... ) 
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